Epidemia HIV trwa od 35 lat. Sledzac jej histori¢ zobaczy¢ mozna spektakularne
sukcesy medycyny i farmakologii, ale tez porazki wyrazajace si¢ w ludzkich postawach i
zachowaniach. O HIV wiemy juz bardzo duzo. Znane sg drogi przenoszenia oraz przebieg
infekcji. Doktadnie wiadomo, ktore zachowania sg ryzykowne, a ktore bezpieczne. Dost¢pne
sg leki, ktorych przyjmowanie skutecznie poprawia stan zdrowia i sprawia, ze AIDS nie jest
juz chorobg $miertelna, ale przewlekla. Zakazone HIV kobiety rodza zdrowe dzieci. Wciaz
jednak przybywa nowych zakazen, gtdéwnie wsréd mtodych osob. Szacuje sig, ze sposrod 33
mln zakazonych i chorych na $wiecie dostep do leczenia ma zaledwie 18%. Mimo, zZe
profilaktyka zakazen odmatczynych jest bardzo skuteczna, co roku 370 tysiecy dzieci ulega
zakazeniu w czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig. Dzieje si¢ tak przede
wszystkim w krajach najbiedniejszych. Raporty UNAIDS (Programu Organizacji Narodoéw
Zjednoczonych ds. AIDS) oraz inne organizacje mi¢dzynarodowe wskazuja tymczasem, ze
zwigkszenie dostepu do leczenia HIV jest istotnym czynnikiem spowalniajagcym tempo
epidemii HIV. Leczenie jest drogie, sta¢ na nie jedynie nieliczne kraje. Polska na szczescie do
nich nalezy. Jak dotad zdecydowana wigkszo$¢ osob kwalifikujacych si¢ do leczenia (czyli
spetniajacych odpowiednie kryteria medyczne), otrzymuje w naszym kraju bezptatnie leki.

Problemem jest brak rzetelnej edukacji seksualnej i profilaktyki w zakresie HIV oraz
dostgp do bezplatnych anonimowych badan w kierunku zakazenia. Punkty konsultacyjno-
diagnostyczne (czyli miejsca, gdzie mozna wykona¢ badanie w kierunku HIV bezptatnei i
anonimowo) dziataja jedynie w najwigkszych miastach. Polacy badaja si¢ niechetnie i wcigz
zbyt wielu uwaza, ze ,,problem HIV mnie nie dotyczy”. Pokutuje myslenie, ze HIV zakazi¢
mozna si¢ jedynie od przypadkowego, ,,podejrzanego” partnera — tymczasem ryzykowne
zachowanie to kontakt seksualny z kazda osoba, o ktérej nie wiemy czy jest zakazona czy nie.

Ale epidemia AIDS to nie tylko problem medyczny. To takze bardzo powazne
zgadnienie spoteczne, w ktorym istotng role odgrywajg postawy zdrowych wobec zakazonych
i chorych. Ulegaja one w Polsce pozytywnym zmianom, cho¢ zmiany te nie sg znaczace.
Znaczaca przeszkoda jest to, iz osoby zakazone 1 chore boja si¢ ujawnienia wiasnie ze
wzgledu na negatywny wizerunek samej choroby i wszystkiego, co z nig zwigzane. W efekcie
bardzo niewiele 0sob w naszym kraju zna badz znato kogos w swoim najblizszym otoczeniu,
kogo HIV/AIDS dotyczyt bezposrednio — przyznaje to zaledwie 3% Polakéw. Osoby znane i
popularne obawiajg si¢ wykonac test w kierunku HIV w miejscu powszechnie dostepnym.
Zadna z nich, ktéra zrobita badanie i otrzymala wynik dodatni, nie ujawnila tego faktu

publicznie.



Dlatego tak bardzo potrzebne sa wszelkie dziatania, ktére pozwolg na glosne i otwarte
mowienie o epidemii AIDS i m¢zczyznach i kobietach zyjacych z HIV. W tym miejscu trzeba
powiedzie¢ o najwigkszej kampanii spotecznej na $wiecie — o Memorial AIDS Day
(Miedzynarodowy Dzien Pamigci i Mobilizacji w Walce z AIDS). Zaczeta si¢ w 1983 roku w
San Francisco, w czasach, gdy o AIDS nie wiedziano prawie nic. Chorobie towarzyszyt strach
wywotany gtownie brakiem wiedzy ale takze bezradnos$ciag medycyny. Padaty hasta o tym, ze
AIDS to boza kara za grzechy a zakazonych i chorych trzeba izolowaé. W takiej atmosferze w
czworka mtodych me¢zczyzn: Bobbi Campbell, Bobby Reynolds, Dan Turner i Mark Feldman,
swiadomych tego, ze umrg najpdzniej w ciggu roku, postanowita ujawnié¢ twarze i
zademonstrowa¢ swoj sprzeciw wobec wrogich postaw spolecznych i bardzo trudnej sytuacji
ludzi zyjacych z HIV i AIDS. Zorganizowali marsz, a jego mottem byto hasto niesione na
wielkim banerze ,,Walka o nasze zycia” (Fighting For Our Lives). Od tego czasu co roku w
maju w kilkudziesieciu krajach na $wiecie odbywaja si¢ imprezy zwigzane z Memoriatem. Sg
to marsze, spektakle, teatralne, koncerty, happeningi, imprezy sportowe a zawsze towarzyszy
im zapalenie $wiec i lampek oliwnych symbolizujacych zycia tych, ktorzy zmarli z powodu
HIV i AIDS. Wszystkie te wydarzenia maja na celu upamigtnienie ofiar epidemii,
demonstracj¢ poparcia spotecznego dla zakazonych 1 chorych oraz ich bliskich, zwigkszenie
spolecznej $wiadomosci epidemii, podkreslenie roli spoteczenstwa obywatelskiego w
przeciwdziataniu dyskryminacji 1 uprzedzeniom oraz stwarzanie okazji do spolecznego
dialogu, edukacji, promocji dobrych praktyk, zaangazowania 1 tworczej ekspresji stuzacych
profilaktyce.

Jednym z takich dziatan jest Patchwork (w Polsce nazywany czasem chustg czy
narzutg) — jako symbol pami¢ci o osobach zmartych na AIDS zostat zapoczatkowany w 1987
roku w USA przez Cleve'a Jones'a, ktory w ten sposob chciat uczci¢ pamigé¢ po swoim
przyjacielu zmartym na AIDS Marvinie Feldmanie. W Polsce projekt ,,Patchwork” byt
realizowany w latach 2009-2012 przez Zjednoczenie Pozytywni w Tegczy. Byt to ogélnopolski
projekt, majacy na celu zjednoczenie we wspotpracy wiekszosci organizacji pozarzadowych
w Polsce, dziatajacych na polu profilaktyki HIV/AIDS, przeciwdzialania narkomanii oraz
opieki nad osobami zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS. Kazda z grup lub oso6b bioragcych
udziat w projekcie szyta swoj wilasny element patchworku o wielkosci 1x1 metr. PdZniej
wszystkie elementy zszywane byly w jeden duzy patchwork. Gotowe patchworki byty
prezentowane publicznie w trzecig niedziele maja ($wiatowy dzien obchodow Memorial
AIDS Day).

Od 2014 roku Zjednoczenie Pozytywni w Teczy organizuje corocznie inng forme



akcji w postaci foto-patchworku symbolizujacego naszg pamie¢ o osobach zmartych na
AIDS, do ktorego moga przylaczy¢ sie¢ wszyscy. Foto-patchwork ulozony jest ze stu zdjgc
zebranych w ramach internetowej akcji www.100zdjec.pl. Zebrane za pomocag strony
internetowe] zdjecia drukowane sg na duzym banerze, ktory prezentowany jest publicznie
podczas akcji ulicznej. Istotnym elementem akcji jest zawsze bezplatne rozdawnictwo
materialdow edukacyjnych 1 srodkéw zmniejszajacych ryzyko zakazenia HIV. Jest to sposob
na upamigtnienie tych, ktorzy odeszli, umierajac na AIDS. Pami¢¢ o bliskich jest przeciez
istotnym elementem naszego Swiata. Wiedzial o tym takze Michael Porter ze sztuki "Matki i
synowie", przygotowujac patchwork dla niezyjacego Andre. Czasami tyko tyle - i az tyle -

mozemy zrobic.
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