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Jaka jest definicja leku? Jednej nie ma. Psychiatrzy mdéwig, ze to stan emocjonalny pojawiajgcy sie
jako reakcja na zagrozenie, ktérego zrédto nie jest doktadnie znane lub gdy jednostka nie moze
zagrozeniu przeciwdziataé. Twierdza takze, ze im wieksza mozliwos¢ zapobiegania zagrozeniu lub
usuwania skutkdw — tym lek jest mniejszy. Lek jest objawem wielu zaburzen psychicznych i choréb
somatycznych i podobnie jak drugi z najbardziej nieprzyjemnych doznan — bdl — jest sygnatem
ostrzegawczym. Ale moze sie pojawi¢ u ludzi zdrowych w sytuacjach zagrozenia. Lek sprawia, ze
czujemy sie jak scisnieci w jakiej$ matej puszce a na piersiach siedzi ponura zmora i dusi. Stad tez
nazwy leku w réznych jezykach zwykle do tego nawigzuja: zaréwno indoeuropejski angh, grecki
anchein czy tacinski angor lub anxietas okres$lajg duszenie sie, zamkniecie, bycie w pufapce. A
sprowadzajac lek do poziomu neurobiologii jest on wynikiem zakitécenia neurotransmisji 5-
hydroksytryptaminy, noradrenaliny, kwasu gamma aminomastowego, adenozyny, cholecystokininy,
neuropeptydu Y i kto tam wie czego jeszcze. Lek jest normalnym elementem naszego zycia, taka
samg emocjg jak smutek, rados¢ czy gniew. Pojawia sie zazwyczaj jako rodzaj alarmu w zwigzku z
zagrozeniem naszego bytu, zdrowia lub zycia. Modyfikuje nasze zachowanie, inne stany emocjonalne
czy nawet sprawnosc¢ naszego intelektu.

Uzywajac pojecia takiego jak lek realny nie mamy na mysli, ze jakas postaé leku jest bardziej realna
od innej, ale, ze ma on konkretng przyczyne. Wowczas ocena kogo$ kto dany lek przezywa i jego/jej
reakcja nan moze sie wydawac prawidtowa i zrozumiata dla innych, albowiem kazdy cztowiek médgtby
w tej sytuacji tak samo zareagowac. Jest wowczas nadzieja na wspdtodczuwanie. Bo lek moze sie
przydarzy¢ kazdemu z nas i jest najczestszg reakcjg na stres. Codziennie spotykamy sie z mniejszymi
lub wiekszymi obcigzeniami, ktére majg wptyw na nasze zycie. Obcigzenia te mogg wywotac reakcje
catego organizmu. Psychiczng i fizyczng. Serce zaczyna bié¢ szybciej, podnosi sie ci$nienie, rozszerzajg
Zrenice, zwieksza napiecie mies$ni — przygotowujemy sie do walki lub ucieczki. W sytuacjach
ekstremalnych reakcje te mogg by¢ bardzo silne. Jak zatem reagujemy na stres? Reakcje mogg by¢
bardzo réznorodne. W miedzynarodowej klasyfikacji zaburzen psychicznych psychiatrzy nadajg im
numerek F43.0 i opisujg jako: wycofanie sie z oczekiwanej reakcji spotecznej, zawezenie uwagi,
wyrazng dezorientacje, gniew lub agresje, rozpacz lub poczucie beznadziei, aktywnosc
niedostosowang lub bezcelowa. Tyle psychiatrzy.

Filmowcy pokazywali je jako maszerowanie po kanatach z fujarkg w ustach i granie smetnej melodii
(,Kanat”), wrzaski przerazonego Piszczyka, ktdry znalaztszy sie na pograniczu wrogich obozéw, na
przemian dla przypodobania sie jednej opcji politycznej i drugiej skandowat — ,Wodzu prowadz! lub
Zydzi na Madagaskar!” (,Zezowate szczescie”). A wybuch Horna przeciwko Bucholzowi w ,Ziemi
obiecane]” czy tez szalenstwo i panika mechanika Johanna podczas ekstremalnego rejsu
hitlerowskiego U-boota? (,Okret”). To tez sg reakcje na stres. Reakcje, ktore wynikajg z leku. Bo lek
moze miec wiele obliczy. Twarze leku? O, jakiez mogg by¢ te twarze! A moze raczej wykrzywione jak
w krzywym zwierciadle, wynaturzone mordy. A zatem? Panika (od bozka Pana, ktéry pod Maratonem
zestat na Perséw ,strach okrutny”), zamartwianie sie (zdrowy cztowiek sie przeciez nie martwi),
objawy z serca, brzucha, plecéw czy skéry (cho¢ obiektywnie zadnej choroby nie ma), gula w gardle
(tylko, ze nikt tam nam jej nie wetknat), fuga (cho¢ zadnej podrézy sie nie planowato). Albo
kamptokormia czyli zespét zgietego kregostupa (cho¢ jest on prosty).

A w innych kulturach? W Chinach mozemy sie spotkac z koro (suo yang): lekem przed wciggnieciem
penisa w gfab jamy brzusznej i w zwigzku z tym utratg meskosci, a to o grozito utratg catej
tozsamosci. W Korei — z hwa byung czyli napadami ztosci bez uzasadnienia, w Indiach z daora —
niekonwencjonalnymi (lamentujacymi lub awanturujgcymi) zachowaniami kobiet, w Indonezji - z
amokiem — nieskoordynowanymi wypowiedziami lub dziataniami, czesto potagczonymi z ucieczkg lub



agresja. Indianie z Meksyku uzywali pojecia choroby ze strachu (susto), gdy chory gubi dusze wskutek
przerazenia. Mie¢ susto to ,zostawi¢ dusze gdzie indziej”. Moze tez datoby sie wyobrazi¢, ze lek ma
twarz kanibala. Twarz kanibala opanowanego przez ,susto”.

A czy istnieje lek przed utratg twarzy? Istnieje, o ile bohaterowie kolacji majg poczucie, ze te twarz
traca. Bo moze nie traca... czy traci twarz Sophie prébujgc sie oddaé kapitanowi, czy traci twarz jej
maz ttumaczac sie, ze zmusit jg do tego pod wptywem ,,Onych”, czy traci twarz Francoise poddajac
pod watpliwosé kobiecos¢ Sophie, czy traci twarz Pierre wyznajac z wyzszos$cig swdj romans, czy traci
twarz Jean-Paul uciekajgc przez okno, czy traci twarz Vincent, gdy podejmujac decyzje pokazuje swa
pyche i pogarde dla maluczkich, zeby sie z niej za chwile wycofa¢ i w koncu czy traci twarz Andre
wykrzykujac , heil Hitler”? Alez tak, przeciez w powszechnym mniemaniu stracili twarz. Ech te twarze.
Ale przeciez nie musi w nich tkwi¢ bogobojnosé, mitos¢ po grdb, cierpienie czy religijna moralnosc.
Moze szczery usmiech, ciepte spojrzenie i mrugniecie okiem. Ale takich twarzy tu nie ma. Stracili
swoje twarze? Stracili. Czy jest dla nich jakiekolwiek usprawiedliwienie? Czy wybaczymy im jesli
wiemy, ze kierowat nimi lek? Jaki lek? Ogromny diapazon leku. Od leku przed zyciem, ktéry w nich
zawsze tkwit, przez lek przed smiercig, ktdra po nich przyszta. Az w koricu po jeden z najstraszliwszych
lekow, ktérego doswiadczy na koniec Andre. Leku przed samotnoscig. Straszliwy to lek i jakze
bolesny. Tak jak i lek przed spotecznym potepieniem. Tego leku nigdy nie chcielibysmy poczué. Platon
powiedziat, ze lek jest oczekiwaniem tego co ma sie stac. | to jest chyba najtrafniejsza jego definicja.

Potrzeba bezpieczeristwa, stanowi wiec potrzebe podstawows; jest fundamentem ludzkiej
egzystencji. Brak bezpieczenstwa kojarzy sie ze smiercig, zas bezpieczenstwo to symbol zycia. Rodzic,
aniot stréz, przyjaciel to zawsze ten, ktéry daje poczucie bezpieczerstwa. Dlatego Andre pyta Victora,
gdy wszyscy juz odeszli: ,,...ale nadal jestesmy przyjaciotmi?” Tylko czy wsrdd kanibali jest miejsce na
przyjazn. Czy mozemy sobie wyobrazi¢ wsérdd naszych przyjaciét Hannibala Lectera z , Milczenia
owiec”. Watpie. Bo podstawg przyjazni jest moralnos¢. A czy w etyce kanibali istnieje moralnosé? Co
jest dobre co zte? Podobno to odrdznia cztowieka od zwierzecia. Czy zatem moralnos$¢ jest
osiggnieciem ewolucji? Jak by nie byto, niezaleznie od tego czy cztowiek jest wyznawca katolicyzmu,
protestantyzmu, islamu, judaizmu czy wyznawcg jakiejkolwiek innej religii, a nawet nie wierzagcym w
nic, zawsze ma poczucie dobra i zta i moze wybiera¢. Nazywa sie to wyborem moralnym. A z czego
tenze wybdér wynika? Kant uwazat, ze z rozumu, Hume Zze ze zrozumienia innych ludzi i do nich
sympatii. A Rizzolatti odkryt, ze w modzgu istnieje szczegdlny typ komédrek nerwowych, nazywanych
komdrkami lustrzanymi, rozumiejacych sygnaty wysytane przez innych. Czyli umozliwiajgcych
empatie. Notabene w ramach badan ewolucyjnych pomogty nam znowu matpy, co jest kolejnym
dowodem na ich ludzkie cechy. Odkrycie neurondw lustrzanych jest odkryciem na wage ztota, srebra,
platyny, uranu i alkoholu etylowego jednoczesnie. By¢ moze rozwdj tych neurondw przyczynit sie do
rozwoju ludzkiej swiadomosci i ksztattowania zachowan spotecznych. Dlaczego? Bowiem jednga z
najistotniejszych ich funkcji jest umiejetnos¢ rozpoznania emocji i mysli innych. Dlatego umiemy
czytac z twarzy i ruchu ciata rozméwcow. Dowodem na ich istnienie jest takze zarazliwos¢ smiechu,
ale rowniez ztosci czy zachowan fanatycznych. Moze dlatego kanibale z dzisiejszej kolacji oproécz
ulubionych smakdéw kierujg sie catg gamg negatywnych uczuc. Bo to jest zarazliwe. Zresztg wczesniej
mitoscig do siebie raczej nie patali. Wyjgwszy pewne elementy damsko-meskie. Zresztg czy one by
wynikty gdyby nie ekstremalnos¢ tej kolacji? Moze tak. Ale wowczas zalezatoby zapewne wszystko od
ilosci wypitego alkoholu.

Wyboréw moralnych dokonujemy codziennie. Czesto zupetnie nieSwiadomie. Czasem jednak stajg sie
one prawdziwymi dylematami. Ktéremu rannemu poméc jesli jesteSmy w stanie uratowac tylko
jednego, czy za wszelkg cene podtrzymywac zycie, skazujgc kogos$ na straszliwe meki. Méwimy
wowczas o wyborze ,mniejszego zfa”. Klasycznymi dylematami moralnymi sg, zaproponowane przez
Philippe Foot i Judith Thomson, dylematy zwrotnicy i mostka (znanego tez jako ,grubas na ktadce”).
W pierwszym z nich z gdéry jedzie po szynach rozpedzony wdzek. Jesli pojedzie prosto zabije piec
nieznanych osdb stojacych na torze. Ale mozna ich uratowacé przestawiajgc zwrotnice. Wowczas



wozek skreci i zabije jedng, takze nieznang osobe. Mozna uratowac pieciu ludzi kosztem zycia jednej
osoby. Co wybra¢? Dylemat mostka jest nieco inny. Tor sie nie rozdziela, biegnie prosto ponizej
mostka na ktérym stoisz. Obok ciebie duzy jegomos$é. Ponizej pie¢ obcych oséb stoi na torach, po
ktérych pedzi wagonik. Mozesz ich uratowac spychajgc w odpowiednim momencie cztowieka, ktéry
obok ciebie stoi. Jego ciato zatrzyma wagonik, ale on zginie. Kaubach méwi: ,nie prosze o to, aby
poswieci¢ dwoje z was, tylko uratowaé piecioro. Piecioro wdziecznych tym dwojgu za uratowanie
zycia.” Jaka podjgé decyzje? To jest przeciez wolnos¢ wyboru. Wyboru moralnego. Bo wyboru
moralnego nie majg jedynie psychopaci.

Ponad dwa wieki temu Filip Pinel (ten sam, ktéry ,zrzucit kajdany” chorym psychicznie) opisywat
przypadki spotecznie nieprzystosowanych, psychopatycznych wzorcéw zachowania oraz zaburzonych
uczué. Choéby przypadek arystokraty, ktéry, bedac wyksztatconym i rozumnym, nie znosit
ograniczania swoich dazen — zabijat psa, jesli nie gonit w czasie polowania, konia, ktdry nie galopowat,
czy tez wiesniaczke, ktdra o$mielita sie zwrdci¢c mu uwage. Czyny te nie wywotywaty w nim zadnego
poczucia winy. Prichard uzyt w 1835 r. pojecia obtedu czy tez zwyrodnienia moralnego,
charakteryzujacego sie degradacjg lub brakiem uczué moralnych. Ale przeciez trudno sie dopatrywac
psychopatii wsrdd uczestnikdw banalnej kolacji. Oczywistym sie staje, ze ich zaskoczyta sytuacja. Sg
zagubieni. Nikt z nich nie chce by¢ ztym cztowiekiem. Jedynym zwyrodnialcem jawi sie hitlerowiec
Kaubach. Cynicznie sie bawi z ofiarami, ktére nic nie mogg mu zrobi¢. Bo sg potwornie zastraszeni.
Nic mu nie zrobig przeciez, bo w kazdej chwili moze ich zabi¢. Jest panem zycia i Smierci. Kaligula
mawiat: ,niech nienawidzg, byle sie tylko bali”. Cyniczne ,,zabawy” hitlerowcédw ukazywane s3g tez w
innych dzietach i zawsze wzbudzajg skrajne emocje i zadume nad naturg homo sapiens. W scenie
filmu ,Lista Schindlera” gestapowic dla rozrywki strzela do wiezniéw. W ,Upadku” Alberta Camusa
jest fraza: czy pan wie, ze podczas akcji odwetowej w mojej wsi pewien oficer niemiecki poprosit
najuprzejmiej starg kobiete, zeby zechciata wybra¢ tego ze swych dwdch synéw, ktéry bedzie
rozstrzelany jako zaktadnik?” co zdecyduje? Wiek, bo mtodszego sie bardziej kocha? Pragmatyzm, bo
jeden jest silniejszy i bardziej pomoze na roli? A moze niebieskie oczy i blond wilosy, czy bdg wie
jeszcze ile powoddw. Tylko jak potem zy¢? A w filmie ,Ucieczka z Sobiboru?” Gdy trzeba byto wybrac
kogos, zeby pdjs¢ z nim na Smier¢, bo inaczej zgineliby wszyscy. Kogo wybieramy? Przyjaciela, bo nam
wybaczy? Wroga bo swiat bedzie lepszy bez niego? Czy na chybit trafit, zeby los zdecydowat i pozwolit
nam umrzec z czystym sumieniem? Kogo wybierzemy dzisiaj? Victora bo jest jak trzcinka na wietrze?
Vincenta bo nas mierzi? Sophie, bo poszta kupczy¢ swoim ciatem? Pierra bo nie walnat w pysk Andre
gdy ten wystat jego kochanke na wieczne upokorzenie? Jean-Paula bo sie wykrecat swoimi
pacjentami? Francoise bo nie umiemy jej rozgryz¢é? Czy w koricu Andre, bo jedynym powodem do
dumy dla niego jest zy¢? Wszystko jedno jak.

Andrzejewski pisat, ze instynkt zycia najtrudniej zabié: ,widziatem ludzi, ktérzy im giebiej staczali sie
w upodlenie, tym gwattowniej pragneli przetrwaé wszystko i ocali¢ siebie”. Byron z kolei, ze wtasne
tylko upodlenie ducha ugina wolnych szyje do fancucha. Jakie sg granice upodlenia? Czy Vincent,
Victor, Sophie, Jean-Paul, Pierre, Francoise jg przekroczyli? Czy przekroczyt jg Andre? A jesli tak to czy
mozna powiedzieé, ze ten czy 6w upodlit sie bardziej. Czy mozemy czu¢ obrzydzenie do tych postaci?
A do ktérej najbardziej? A moze to obrzydzenie jest proporcjonalne do leku, ktéry moglibysmy
odczuwad w sytuacji ekstremalnej. Leku, ze moglibysmy zachowad sie tak, iz nie znieslibySmy potem
swojego odbicia w lustrze, ze nie moglibysmy spojrze¢ w oczy drugiemu cztowiekowi. Leku, ze nie
moglibySmy sie zachowac jak cztowiek dumny i wolny i na propozycje kapitana zwyczajnie splungé
mu w twarz. Bo wolnos$¢ zaczyna sie tam, gdzie konczy sie lek. Ale lek narodzit sie wraz z cztowiekiem
i towarzyszy mu przez cate zycie. Lek u gatunkdéw zwierzecych jest inny zwigzany z obawg — ze sie
zostanie pozartym. U ludzi jest wieloraki, zmienny. Jako cecha naszej natury jest gwarancja wobec
zagrozen, odruchem pozwalajgcym wyrwac sie tymczasowo $mierci. Bez leku nie przezytby zapewne
zaden gatunek. By¢é moze dlatego Twain twierdzit, ze rasa ludzka jest rasg tchdrzy, a on nie tylko idzie
w procesji, ale niesie sztandar. Ale mowit tez, ze odwaga to panowanie nad lekiem, a nie jego brak.
Tylko jak nad nim zapanowac, gdy paralizuje nasze cztonki, odbiera nam rozum, dusze i poczucie



przyzwoitosSci... Sprawia, ze stajemy sie kanibalami? Kanibalizm istniat, istnieje i zapewnie istniat
bedzie. Ale moze warto pamietaé, jak mawiat Lec, ze kanibale wolg tych, co nie majg koscca.
Zapraszam panstwa na kolacje. Niekoniecznie zyczgc smacznego.



