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Za chwilg zostaniemy poproszeni o uwage. Wyostrzymy zmysty, skoncentrujemy si¢
na dzwigku i obrazie. Ale czy dzigki temu wszystko dostrzezemy? Czym jest uwazno$c?
Mamy przeciez stale otwarte oczy, nadstawiamy uszu, zeby kazda subtelno§¢ wychwycié. Za
ich pomocg odbieramy rzeczywisto$¢ — jednak to nie oznacza, ze catoksztalt widzimy.
Czasem nie dostrzegamy autentycznosci, ktora maskuje si¢ w kaskadzie $miechu, igraszce,

pozorach.

I nie wynika to z faktu, ze w ztym kierunku patrzymy. Po pierwsze, niec musimy mieé¢
swiadomosci, ze rzeczywisto$¢ moze by¢ inna od tej, ktorg identyfikujemy jako pierwsza. To,
co oceniamy, jako niemite dla oka i ducha, zwykle nie chcemy, zeby nas dotyczyto. Ponadto,
perspektywa przyjecia z czyjej§ prawdy kawatka historii na swdj temat, czasem okazuje si¢
zbyt niewygodna i zatrzymuje nasze przytomne spojrzenie. Tym bardziej, ze jednej prawdy
nie odnajdziemy. Innymi stowy, prawdy obiektywnej nie ma, jest subiektywna narracja,
interpretacja i ocena.

Dlaczego 0 tym pisze? Zajrzenie w rdzen zwiazku wymaga zadania pytania o
indywidualne sprawdzenie jakosci tej relacji — zaspokojenia potrzeb, weryfikacji wyobrazen,
obecnosci poszukiwanego poczucia wyjatkowosci. Wydaje si¢, ze zaden zwigzek nie
funkcjonuje w szklanej kuli — warunki zewngtrzne, przezycia ksztattujg i zmieniajg go tak, jak
ewoluujemy wraz z naszymi oczekiwaniami, pragnieniami i codziennoscig. Snujaca si¢
rutyna, przewidywalno$¢, przyzwyczajenie wplywaja na pojawianie si¢ schematow
wzajemnych reakcji 1 zachowan. Kazde z nas w jakim$ zakresie swoich aktywnosci
funkcjonuje automatycznie 1 wiacza autopilot. Oprocz dziatania wzmacniajgcego
automatyzmy maja takze Swoje ograniczenia. Podejmujemy decyzje niewymagajace
zastanowienia, pozornie nie musimy koncentrowa¢ Swojej uwagi na pragnieniach swoich i
partnera. Za pewnego rodzaju regule mozna uznaé fakt, Ze utrata poczucia $wiezoSci w
relacji, zaniedbanie i inercja oddala partnerow od siebie emocjonalnie i seksualnie. Na tak

zyznym gruncie dos$¢ fatwo zasadzi¢ tesknote 1 brak.

Poszukiwanie bliskosci poza statlym zwigzkiem zwykle jest rezultatem albo pewnych
niedobordw, ktére byty w zwigzku od samego poczatku, tylko osoby ich nie dostrzegaty, albo
ma miejsce z uwagi na wyczerpanie dotychczas realizowanego uktadu partnerskiego. Nie
wiadomo, co zrobi¢ z pojawiajacymi si¢ falami kryzysu, ktéore cho¢ w zwiazkach

nieuniknione, powoduja poczucie bezradnosci. Taka bolesna interakcja dwoch oséb o



odmiennych temperamentach, cechach charakteru to awers i rewers tego samego medalu —

relacji 1 cze$¢ 0sob probuje sobie z nig radzi¢ poprzez flirt lub romans wtasnie.

W czym pomoze nam uwaznos¢? ,, Tak, jak nie wszystko ztoto, co si¢ $wieci, tak nie
wszystko jest seksem, co na seks wyglada” stwierdzita Karen Horney, niemiecka lekarz
psychiatra i psychoanalityk, analizujgc podejmowanie prob w radzeniu sobie z oddaleniem od
siebie i konfliktami, ktorych mozna do§wiadcza¢ w zwigzku. Horney zaznacza, ze sama ch¢é
uprawiania seksu i realizacja tych potrzeb nie musi mie¢ charakteru seksualnego. Wprost
przeciwnie, wiele podejmowanych aktywnosci nie ma nic wspdlnego z satysfakcja seksualng,
a jest wyrazem tesknoty i pragnieniem poczucia bezpieczenstwa. Podkreslata rowniez, ze sita
lezaca u podstawy tej potrzeby jest niepewnos¢. Seks zatem jest maska, ktora kryje pod soba
zupelnie inne dazenia i motywacje. A sama zdrada jest zastgpcza formg proby rozwigzania
nieporozumienia czy redukcji wzajemnego zobojetnienia. Tylko jak nazwaé ten kryzys i
zachwianie? Wprost? W zlosci czy gniewie? Moze lepiej oczekiwaé samorozwigzania? Czy

jednak bezpieczniej bedzie zazartowac? Jak w ogodle te zdrade zdefiniowad?

Przypomniaty mi si¢ stowa Karen Horney, kiedy czytalam tekst sztuki Marca
Camolettiego, w doskonatym tlumaczeniu Bartosza Wierzbigty (znanego by¢ moze Panstwu z
dialogébw do miegdzy innymi ,,Shreka”, ,,Kota w butach”, czy ,,Madagaskaru”) i adaptacji
Krystyny Jandy. Mozna powiedzie¢, ze ekscesy w malzenstwie Oli i Norberta, przedstawione
w ,,Pomocy domowej” to wentyl bezpieczenstwa, ktore stuzg poprawie relacji — cho¢ doda¢
by nalezalo, Ze przypuszczalnie kazdy sposdb na jej wzmocnienie jest dobry. A ,,warto
rozmawia¢” powtarza jak mantr¢ Beata, nie ,,sprzataczka” — jak stanowczo zaznacza, tylko
,»pomoc domowa”. Z perspektywy mieszkania podzielonego podtug obecnosci gosci Beata w
istocie dziala jak pomoc — jest niczym lustro, ktore pokazuje to, co juz jest 1 probuje
doprowadzi¢ malzonkéw do mozliwosci pojednania. Beata, cho¢ ,niejedno juz w zyciu
widziata 1 niejedno styszala”, z dystansem przypatruje si¢ rzeczywistosci, uzywa stow

nasyconych dwuznacznoscig podkreslajac nimi sens swoich wypowiedzi.

Skostnienie w dtugotrwatym zwigzku zwykle sktania osoby do poszukiwania na
romans kogo$, kto bedzie wyrdznial si¢ cechami na wskro§ nieprzypominajacymi obecnego
partnera. To nowos¢, urozmaicenie 1 tajemniczo$¢ pobudza ekscytacje, wyzwala pozadanie 1
podniecenie. Ola, zona Norberta, chce seksu, ale — jak podkresla swojemu adoratorowi —
wytacznie, kiedy bedzie miala ku temu ,,odpowiednie warunki”. I nie byloby w tym nic
zaskakujacego, gdyby nie fakt, ze te warunki to podobne, rytualne zachowania,
zainteresowania, osiggnig¢cia, nawet zapach zblizony do kojarzacego jej si¢ z m¢zem. I kiedy
wydaje sie, ze wszystkie wymagania zostaly juz wypetnione — seks nadal wydarzy¢ si¢ nie

moze. Ola ucieka, szlocha, thumaczy brak aktywnosci zbyt matg ilo$cig wypitego alkoholu:



,mozesz wyglada¢, jak mo6j maz, zachowywac sig, jak on, ale i tak nigdy nim nie bedziesz” —
zdaje si¢ mowi¢. Skoncentrowany na sobie Norbert nie zauwaza zaniedbywania zony. Nie
styszy, nie widzi, nic nie budzi jego watpliwo$ci, nawet w momencie, kiedy stowa ustyszy
wprost. Ospaly 1 nieprzejmujacy inicjatywy w zwigzku, w romansie szuka przygody i
potwierdzenia, ze nadal jest atrakcyjny. Sam romans to niekiedy potrzeba zdobycia uznania,
pochwaly, gtebokiego zainteresowania — ktore przestaly by¢ obecne lub nie chce si¢ ich
dostrzec w oczach drugiej osoby. ,,Zatopi¢ moze rozczarowanie w alkoholu” — wydaje si¢
wypowiadac te stowa Norbert, kiedy uzbraja si¢ w butelke alkoholu zastanawiajac sig, czy
bedzie miat o czym z kochanka rozmawia¢. Czy mozna szuka¢ gdzie$ indziej i jednoczes$nie

by¢ pogubionym?

Czute oko dostrzeze, ze romanse Oli i Norberta sg potraktowane dos¢ instrumentalnie.
Przydarzajg si¢ w konkretnym celu — stuza zapomnieniu, sg sposobem na poradzenie sobie z
oddaleniem 1 tesknota. Nie bez znaczenia jest fakt, ze odbywaja si¢ we wspolnym dla
matzonkéw mieszkaniu. Domu. Miejscu, w ktorym kazdy inny, poza domownikami, jest
gosciem, czyli jest mniej wazny. Bohaterowie nie seksu szukaja, ale tego, aby w innej osobie i
w innym pokoju znalez¢ kawalek swojego me¢za 1 Zzony — a cokolwiek miedzy nimi wczedniej

si¢ wydarzyto, wzajemnego znaczenia i uczu¢ nie umiejg sobie pokazac.

Kazde zachowanie podejmowane przez cztowieka ma swoje konsekwencje, zar6wno
negatywne, jak i pozytywne, przynoszace niezadowolenie lub akceptacj¢. Zachowania W
kontekscie relacji 1 seksualnosci pod tym katem mozna réwniez wartosciowaé. Przynosza
bezposrednie skutki, czesto sg wykonywane na podstawie zasad. Warto$¢ tych zachowan
mozna wyznaczy¢ nie tylko poprzez regulacje tych dwoch czynnikow (skutkow 1 zasad), ale
roOwniez poprzez motywacje do danego zachowania, celu, jaki mu przy$wieca, a takze poprzez
samg form¢ $rodkow, ktére stuza jego wykonaniu. Czy romans jest tym $rodkiem, ktorzy
mozna wykorzysta¢, zeby pokaza¢, ze zalezy nam na ukochanej osobie? Czy zdrade lub
romans mozna rozpatrywac jako wazno$¢ dla funkcjonowania zwigzku? Dla cze$ci par, jak
wskazuja badania, tak. Nauka jednak wcale nie daje jednoznacznych odpowiedzi. I
odstawiajac na chwilg wyniki badan, to jesli popatrzymy na skutki, jakie przynosza okreslone
wybory i zachowania, to zwykle koncentrujemy si¢ tylko na wiasnej ich ocenie, natomiast
Spojrzenie na motywacje pozwala nam na rozpoznanie tego, co jest kluczowe indywidualnie.



