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Dart to gra polegajaca na rzutach lotkami w tarcze, ktora zyskuje coraz wiekszg popularnosc. Agnieszka Kulej swojg przygode z tg dyscypling
rozpoczeta kilka lat temu i juz moze pochwalic sie sporymi osiggnieciami. W 2016 roku zdobyta wicemistrzostwo Czestochowy
i od tej pory systematycznie doskonali swoje umiejetnosci.

Dart to gra towarzyska, po-
pularna w Wielkiej Brytanii,
Holandii czy Stanach Zjed-
noczonych. Charakterystycz-
ne tarcze i lotki - z twardymi
(steel) lub miekkimi (soft)
koncéwkami - od lat mozna
tez spotkac w polskich
klubach i pubach. Agniesz-
ka Kulej z dartem zetkneta
sie juz w liceum. Jednak do
wiekszego zainteresowania
sktonity ja sukcesy starszego
brata, ktory w 2002 roku
zdobyl mistrzostwo Polski
junioréw, a z druzyna wice-
mistrzostwo Europy.

- To byta dla mnie prawdzi-
wa inspiracja - wspomina
Agnieszka Kulej. - Kobiet
grajacych w darta jest mniej,
chociaz w ostatnich latach
to grono systematycznie

sie zwieksza. W zesztym
roku zdobylam mistrzostwo
Polski w steel darta pra-
cownikéw kultury i oswiaty
w kategorii 501 i wicemi-
strzostwo w kategorii 301 -
moéwi Agnieszka Kulej.

TRAFIC W TARCZE

Graw darta - jak kazda
dyscyplina sportowa kieruje
sie konkretnymi zasada-

mi. Zawieszenie i wyglad
tarczy, odlegtos¢ zawodnika
- wszystko jest okreslone.
Rozgrywka odbywa sie w sy-
stemie tenisowym, jest po-
dzielona na trzy sety, ktore
z kolei dzielq sie na trzy legi.
Kazdy gracz na starcie ma
501 punktow i dazy do tego,
by te liczbe wyzerowac. Jak
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tego dokonac? Standardo-
wa tablica do gry w darta
podzielona jest na dwadzies-
cia tréjkatnych ponume-
rowanych pol. Do kazdego
pola przypisane sg punkty.

- Trzeba tylko dobrze liczy¢
i celnie rzucac - wyjasnia
Agnieszka Kulej.

TOWARZYSKIE
ROZGRYWKI

Kazdy sukces to przede
wszystkim systematycz-

na praca. Nie inaczej jest

w przypadku darta. - Dy-
scyplina wymaga czestych
i regularnych treningow

- uwaza Agnieszka Kulej. -
Im wiecej regularnosci, tym
lepsze osiaga sie efekty.
Obecnie gram w dwodch
ligach, wiec z dartem prak-
tycznie sie nie rozstaje.

Raz w tygodniu biore udziat
w druzynowych zawo-
dach soft darta, araz w
miesigcu w indywidualnej
lidze w steel darcie. Dobra

technika, czeste treningi,
dobrze dopasowane lotki -
to droga do sukcesu - moéwi
Kulej. Dart to nie tylko gra
towarzyska, ale rowniez
profesjonalna dyscyplina
sportowa z mistrzostwami
Polski, Europy i Swiata.
Najbardziej rozpoznawal-
nym na arenie miedzyna-
rodowej polskim darterem
jest Krzysztof Ratajski,
ktory w 2017 r. wygrat
turniej federacji BDO World
Masters. Liga steelowa

w Czestochowie dzieli sie
na 3 grupy w zaleznosci

od umiejetnosci i wyni-
koéw. - Gram w trzeciej
lidze. W soft dart przez trzy
sezony gratam w druzynie
Salamander, a obecny sezon
gram w Dart’emAll - opo-
wiada Agnieszka Kulej.

- Mamy Czestochowskie
Stowarzyszenie Darta pod
patronatem Urzedu Miasta
- spotykamy sie w pubach,
tam odbywajg sie treningi

i turnieje. Mozna nas tez
znalez¢ na Facebooku -
mowi Agnieszka Kulej.

JESLI NIE
W KLUBIE, TO
ONLINE

Dart to bardzo wciggajaca
dyscyplina, bez gry trudno
wytrwac. Dobitnie pokazata
to pandemia i zakaz spot-
kan w miejscach publicz-
nych. Dlatego pojawit sie
pomyst ogolnopolskiej ligi
online - wspomina Agniesz-
ka Kulej. - Trzeba tylko byto
miec tarcze w domu i ka-
merke, aby zawodnik byt
widoczny. Funkcjonowat

wspolny internetowy sy-
stem, a rozgrywki odbywa-
ty sie raz w tygodniu - mowi
Agnieszka Kulej.

DART TO SPORT,
KTORY DAJE

WSZYSTKO

Daze do takiego pozio-

mu, zeby mdc pojechac

na mistrzostwa Europy

- opowiada pracowniczka
TAURON Dystrybucji. - Dart
to dyscyplina, ktorej nie
trzeba uprawiac dtugo, aby
zobaczy¢ efekty. Poza samg
satysfakcjg z gry daje mozlIi-
wos¢ nawigzywania kontak-
tow. Jestesmy zzZytg grupa,
a jednoczesnie otwartg

na nowych graczy. Dart to
rowniez forma swietnej
aktywnosci fizycznej, ktory
wymusza koordynacje:
reka, oko, kregostup. Wazna
jest postawa i zwigzane

Z nig zaangazowanie mies-
ni. Tak naprawde wszystko
jednak jest w glowie - méwi
Agnieszka Kulej.

Matgorzata
Wréblewska-Borek

KIM JESTEM?

Agnieszka Kulej do ekipy czestochowskiego oddziatu
TAURON Dystrybuciji dotaczyta niespetna kilka miesiecy
temu, ale doskonale sie tu odnalazta. Jako specjalista do
spraw personalnych, zajmuje sie rekrutacjami i wspie-

ra platforme e-learningowa. Po godzinach pisze prace
doktorska na Wydziale Zarzadzania Politechniki Czesto-
chowskiej, a w ramach wypoczynku gra w darta.
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