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Nazywam sie Zbigniew Malik, jestem pracownikiem krakowskiego oddziatu TAURON Dystrybucji. Z firmg zwigzatem sie w 1991 roku, tuz po
zakonczeniu sportowej kariery. Jestem elektromonterem uniwersalnym, na stanowisku dyzurnego pogotowia energetycznego. W swojej
pracy najbardziej lubie usuwanie awarii na wysokosciach, bo to przypomina mi skoki.

Jako cztonek kadry narodo-
wej w skokach narciarskich
bytem medalistg indywidu-
alnych mistrzostw Polski -
srebrnym w 1985 roku

w Szczyrku i bragzowym

w 1986 roku w Zakopanem.
Moj zyciowy rekord to

128 m. Bytem takze uczest-
nikiem Mistrzostw Swiata
Junioréw w 1980 roku

w Szwecji. Juz po zakon-
czeniu kariery skoczka nar-
ciarskiego wywalczytem
zloty medal mistrzostw
Swiata weteranow.

RODZINA.TU
WSZYSTKO SIE
ZACZYNA

Urodzitem sie w Szczyr-
ku w goralskiej rodzinie.
Skoki narciarskie zaczatem
uprawiac bardzo wczes-
nie, majac zaledwie 7 lat.
Dziadek zrobit mi pierwsze
narty i skakatem z takich
matych gorek. Potem
poszedtem na zajecia do
GKS Beskidy Szczyrk. Tak
sie to zaczeto. Od 14. roku
zycia nalezatem juz do
kadry narodowej junio-
réw, potem seniorow. Nie
bytem jedynym skoczkiem
w rodzinie Malikow.

Z dziewieciorga rodzen-
stwa, na nartach skakato
jeszcze czterech braci.

I tez mieli osiggniecia.
Marzytem, ze z Januszem,
Andrzejem i Kazimierzem
stworzymy rodzinng
druzyne na Druzynowe
Mistrzostwa Polski, ale sie
nie udato, bo brat ztapat
kontuzje i juz nie byto
szans. Apoloniusz Tajner,
Piotr Fijas, Jan Kowal,
Janusz Duda, kukasz
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Kruczek, Jarostaw We-
grzynkiewicz, Stanistaw
Bobak - to zawodnicy,

z ktorymi startowatem.
Pamietam méj debiut - Pu-
char Swiata w Zakopanem
w 1980 roku - bytem wtedy
19. na Sredniej skoczni.
Najwazniejsze dla mnie
byty zawody Pucharu
Swiata w Oberwiesenthal -
w probnej serii skoczytem
rekord tej skoczni

i wygratem ze stawg -
Matti Nykdnen’em. Mialem
chwilowa zwyzke formy.
Ostatecznie zajagtem wtedy
7. miejsce. Juz po zakon-
czeniu sportowej kariery,
W 2003 roku w Zakopanem
zdobytem ztoty medal
Mistrzostw Swiata Wete-
ranéw. A sportowa kariere
zakonczyltem w 1991 roku.
W tym czasie Adam Matysz
byl mtodzikiem.

DUZA SKOCZNIA?
NIE DLA KAZDEGO

W skokach narciarskich
trzeba sie zmierzy¢

z wlasnymi ograniczenia-
mi, z naturalnym lekiem
przed wysokoscia.
Dlatego nie od razu idzie
sie na duza na skocznie.
W Szczyrku na pierw-
szych treningach byto
okoto 80. chtopakdw,

a jak juz doszedtem do
senioréw zostato nas 10.
Czym wyzsza skocznia,
tym wieksze obcigzenie.
Niektorzy zawodnicy nie
wytrzymywali, byli do-
brzy na skoczniach $red-
nich do 80 m, a pozniej
jak przychodzity skocznie
100-metrowe, mamuty,
to niestety predyspozycja
psychiczna nie pozwa-
lata skakac¢. To byta taka
selekcja naturalna, kto
sie bal, to konczyt kariere
wczesniej. Dla mnie
przyjemnos¢ lotu zaczyna
sie powyzej 100 m, wtedy
pojawia sie odczucie jak-
bys$ byt ptakiem, mozesz
zobaczy¢ troche tego
$wiata z innej perspe-
ktywy.

StODKO-GORZKIE
WSPOMNIENIA

Kadra narodowa to nie
tylko duma i satysfakcja
- to réwniez wielkie
wyzwanie. Intensywne,
o$miogodzinne
¢wiczenia, w weekendy
zawody albo jeszcze
bardziej wzmozony
trening - tak wygladata
codziennos¢ kadrowicza.
Droge na skocznie
pokonywalto sie piechota.
Wtedy jedyny w Polsce
wyciag - na Wielka
Krokiew, uruchamiany
byt tylko na zawody.
Sport zawodowy to
zawsze ciezka praca,

ale w tamtych czasach
byto jeszcze trudniej,

nie mieliSmy dostepu

do dzisiejszego sprzetu
czy zaplecza, czyli
lekarzy, psychologow,

i serwismen-6w. Na
zawody Pucharu Swiata
do Stanow Zjednoczonych
i Kanady jechali$my z
nartami igielitowymi,

bo zwiazek nie zdazyt
dostarczy¢ nam nart
$niegowych. Staszek
Bobak zmart 10 lat temu
w ciezkich warunkach,
a w latach osiemdzie-
sigtych wygrat skoki

w Zakopanem i byt
pierwszym Polakiem

na podium Pucharu
Swiata, zajmujac 3.
miejsce. Przykro, ze
Polski Zwigzek Narciarski
o nim zapomniat. Ja juz
za czasow kadry bytem
trenerem w LKS Poroniec
Poronin, jednak koniec
mojej kariery skoczka
zbiegt sie z trudnymi
latami transformacji w
Polsce. Kluby nie miaty
pieniedzy, musiatem
wiec poszukac innej
pracy. Miatem zawdd -
bytem elektromonterem,
poszedlem do rejonu
energetycznego w
Zakopanem. Tak
rozpoczela sie przygoda
z energetyka, ale sport
nadal zajmuje wazne
miejsce w moim zyciu.

W SPORTOWEJ
ATMOSFERZE

W naszej firmie jest dobra at-
mosfera dla sportu. Siatkdw-
ka, kolarstwo, narciarstwo

- to dyscypliny popularne
wérod pracownikow TAURON
Dystrybucji i z branzowymi
rozgrywkami. Gratem

w siatkowke, wygrywalismy
nawet Mistrzostwa Polski
Energetykow. Jezdze na
rowerze, bratem udziat

w rajdach organizowanych w
Krakowie przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
Energia. Lubie jezdzi¢ na nar-
tach. W sportowych fascyna-
cjach wspieram corke, ktora
tez skacze, ale konno przez
przeszkody. Zawsze lubitem
ruch, zmiennos¢, adrenaline
i wysokos¢. Kariera skoczka
mi to zapewniata. Praca tez
w jakims stopniu mi to daje.
Dlatego pogotowie energe-
tyczne jest dla mnie ideal-
nym zajeciem. I na razie nie
wybieram sie na emeryture.
Wystuchata Matgorzata
Wroéblewska-Borek
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