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Jak na wedréowke, to tylko z psem

Mariusz Wota jest starszym
specjalista ds. zaopatrzenia
w legnickim Dziale Logistyki
TAURON Dystrybucji. Jego
zwigzki z energetyka siegaja
lat 80. i nauki w przyzaktfado-
wej szkole. Pasja - dogtrek-
king - zaczeta sie od adopgji
psa. Od ponad dziesieciu lat
nie tylko wedruje z wlasnym
czworonogiem, ale réwniez
organizuje zawody dla mitos-
nikow tej dyscypliny.

Dogtrekking - co kryje sie
pod ta nazwa?

Dogtrekking to dtugo-
dystansowy marsz z psem
na uprzezy, w terenie leSnym
lub gérskim, w potaczeniu
z czytaniem mapy i odnajdywa-
niem punktéw kontrolnych. Za-
wodnicy pokonuja najczesciej
trasy do 30 km, cho¢ zdarzaja
sie dtuzsze dystanse, na przy-
ktad, u naszego potudniowego
sgsiada w Czechach osiagaja
one nawet 100 km. Sama dy-
scyplina wywodzi sie ze Sta-
néw Zjednoczonych. W moim
przypadku wszystko zaczeto
sie od adopcji psa, ktéry po-
trzebowat wiekszych dystan-
sow do pokonania. Mieszkam
w Ztotoryi, tereny sa tu pagér-
kowate, wiec byto gdzie cho-
dzi¢. Ustyszatem o zawodach
dogtrekingowych. Sprébowa-

tem. Spodobato mi sie i przez
kilka lat startowatem z moimi
psami w tego typu imprezach
jako zawodnik. W 2012 roku
pojawita sie mysl, by podobna
impreze zorganizowac¢ na tere-
nie ztotoryjskim. Wydarzenie
spotkato sie z pozytywnym
odzewem i tak na moim koncie
mam juz 20 edycji zawoddw,
organizowanych cyklicznie
w maju i we wrzesniu, pod na-
zwa Gold-DogTrekking, w skré-
cie GOLD. Bazuje na 2 dystan-
sach okoto 15 km i okoto 25

km. Sama impreza jest stosun-
kowo kameralna, 50 numerdéw
startowych, a potowa uczest-
nikébw zna sie z poprzednich
edycji czy tez innych zawoddw.
To wtasciwie takie spotkanie
przyjaciot, ktérzy nawet potra-
fig przyjecha¢ z wojewddztwa
mazowieckiego czy matopol-
skiego. Cieszy mnie satysfak-
cja, zadowolenie zawodnikéw
i rados¢ z poznawania nowych
terendw, potozonych nie tylko
w dawnym wojewddztwie leg-
nickim.
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Czy kazdy pies nadaje sie
na takie wycieczki?

Kazdy zdrowy pies bez
problemu pokona zaplano-
wane trasy. W zawodach stra-
tujg zaréwno miniaturowe
rasy (Chihuahua czy York),
potezne molosy czy wielo-
rasowce. Na ogot psy, ktore
startujg w tego typu impre-
zach, cieszg sie na sam widok
szelek, pasow biodrowych,

linek amortyzacyjnych, bo wie-
dza, ze szykuje sie dtuzszy
spacer w nieznanym terenie.
GOLD nie jest ukierunkowany
na wyniki czy podium. Przede
wszystkim chcemy aktywnie
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spedzi¢ z psami czas na $wie-
zym powietrzu, przemierzajac
lasy, gory, podziwiajac przy-
rode. Nie ma parcia na wyniki,
jest za to dobra zabawa, réw-
niez dla psa, ktéry otrzymuje
potezna dawke ruchu i nowych
zapachoéw, uczy sie wspétpra-
cy i zachowania w wiekszej
grupie.

Czego potrzeba na taka kil-
kunasto - czy kilkudziesie-
ciokilometrowa wycieczke?

Wymagane oprzyrza-
dowanie to szelki i smycz
amortyzujaca dla psa oraz
pas biodrowy dla cztowieka.
Idac korzystamy z mapy, wiec
rece muszg by¢ swobodne.
Trzeba pamieta¢ o pojemniku
na wode dla swojego pupila
i smakotykach, by nagrodzi¢
go za marsz. Dogtrekking jest
coraz bardziej popularny. Im-
prez tego typu przybywa, ry-
nek sie rozwinagt — jest w czym
wybieraé.

Jak wyznaczasz trasy?
Kontaktuje sie z le$nika-
mi, urzednikami odpowiedzial-
nymi za turystyke na danym
terenie i szukam atrakgciji i cie-
kawostek, to moga by¢ ruiny,
pomniki przyrody, urodziwe
kompleksy le$ne. Potem na in-
ternetowych mapach kresle
petle wyznaczajgce granice
dwéch dystanséw GOLDa: 15
i 25 kilometrowa. Na ostatnim

etapie wytyczenia szlaku wy-
ruszam z psem, by sprawdzi¢
czy trasa jest odpowiednia.
Przez pare lat szlaki dla za-
wodnikéw przecierata moja
starsza suczka Juna, a od 5
lat role przejeta mtodsza sunia
Kena. Potem juz tylko nanie-
sienie ewentualnych poprawek
i standardowa procedura czyli
uzyskanie niezbednych zgdd:
od nadle$nictwa, urzedow
miast, gmin czy od wtascicieli
terendw prywatnych.

Stosuje zasade, ze co za-
wody - to nowa trasa i staram
sie wyszukiwaé miejsca wyjat-
kowe, mniej lub bardziej zna-
ne. Ewenementem w zasadzie
w skali kraju jest to, ze zorgani-
zowatem zawody na trojstyku
Polska - Czechy - Niemcy. Uda-
to mi sie réwniez przeprowadzi¢
tez dwie nocne edycje GOLDa.
Zawodnicy startujg po zacho-
dzie stonca i wedruja po lesie
w ciemnosciach. Juz pracuje
nad kolejng impreza, ktéra od-
bedzie sie wiosng 2023 roku,
na trojstyku w Porajowie — wra-
camy tam poniewaz to piekne
tereny. Jako ciekawostke do-
dam, ze GOLD stynie z piero-
gow. Towarzysza nam niemal
przez caty czas trwania impre-
zy, tzw. ruskie, ze szpinakiem,
a ostatnio z kasza gryczana
i pieczarkami. Te ostatnie robig
furore wsréd zawodnikdéw.
Rozmawiata
Matgorzata Wroblewska-Borek

Z wiejskiej hali sportowejdo
pierwszoligowych rozgrywek

Czy mozna stworzyc¢ pierwszoligowy
klub sportowy w niewielkiej gminie,
liczacej zaledwie 6 tysiecy mieszkan-
cow? Mozna! Udowodnit to Joachim
Wieczorek, kierownik dziatu logistyki
w gliwickim oddziale TAURON Dys-
trybugcji, na co dzien odpowiedzialny
jest za zakup materiatéw dla brygad
serwisowych, a po godzinach pasjo-
nuje sie pitka reczna. Jest prezesem
i trenerem klubu Start Pietrowice
Wielkie, ktory moze pochwali¢ sie
pierwszoligowa druzyna seniorek.

Skad zainteresowanie pitka reczna?

Moj mariaz z pitka reczng za-
czat sie w bardzo mtodym wieku.
Pochodze z miejscowosci gdzie me-
ska pitka reczna miata duze tradycje.
Nauczycielem wychowania fizyczne-
g0 W naszej szkole podstawowej byt
znany wtedy zawodnik Henryk Wréb-
lewski i to on zapalit w nas te pasje.
Powstata klasa sportowa i dzieki temu
w pitke reczng gratem do czaséw lice-
alnych. To byt poczatek lat 80. Potem
nastgpita przerwa, ktéra trwata 23
lata. W roku 2006 w Pietrowicach wy-
budowano hale sportowg i wkrétce za
namowa dawnych pitkarzy recznych
stworzylismy klub, w ktérym szkoli-
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my dziewczeta w réznych kategoriach
wiekowych i bawimy sie pitka recz-
na, grajac w rozgrywkach ligowych
na szczeblu Slaskiego Zwiazku Pitki
Recznej. Nasze najmtodsze grupy to
poczatkowe klasy szkoty podstawo-
wej. Zajecia dla nich to nie tyle treningi
pitki recznej, ale raczej zajecia ogélno-
rozwojowe, propagowanie zdrowego
trybu zycia, naktanianie do uprawiania
jakiegokolwiek sportu. Wtasciwy tre-
ning pitki recznej zaczynamy od klas
3-4. Zdarza sie, ze kolejnej grupy wie-
kowej nie udaje sie stworzy¢ — Pietro-
wice Wielkie to mata gmina, liczaca 6
tysiecy mieszkancéow. Mimo wszystko
dziatamy! Dwa lata temu uruchomi-
lismy filie naszego klubu w Kuzni Ra-
ciborskiej i funkcjonujemy jako jeden
organizm. Pesymisci wrozyli, ze prze-
trwamy najwyzej 2-3 lata, a my gramy
tu w pitke reczng juz 15 lat i to z suk-
cesami!

Opowiedz o sukcesach

Od 2018 roku mamy druzyne
seniorek, ktéra przez 4 lata grata
w drugiej lidze, a w ostatnim sezonie
awansowalismy do pierwszej ligi pit-
ki recznej i jako klub Start Pietrowice
Wielkie gramy na poziomie ogélnopol-

skim. Dziewczyny maja od 17 do 31 lat.
Rozpiera mnie duma, bo jestem zato-
zycielem klubu, prezesem i trenerem,
cho¢ oczywiscie nie prowadze sam
tych druzyn - to wspdlny sukces kilku
treneréw oraz oséb zwigzanych z klu-
bem. Klub z matej wiejskiej gminy gra
w pierwszej lidze, w grupie, gdzie sa
duze miasta: Legnica, Jelenia Goéra,
Wroctaw, Kalisz, Krakéw, Gliwice, Zory
— to duma i wielki ekwiwalent marke-
tingowy dla samej miejscowosci.

Z innych sukceséw to dwukrot-
ny udziat naszych juniorek w finatach
Mistrzostw Polski. Jesli chodzi o moje

osobiste osiggniecia to w 2020 roku
prowadzitem kadre Slaska juniorek
mtodszych na Ogdlnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy gdzie wywalczyli-
Smy ztoty medal, co jest rownoznacz-
ne z Mistrzostwem Polski Juniorek
Mtodszych. W 2022 réwniez treno-
watem kadre Slaska, wtedy zajeli$my
czwartg pozycje. To naprawde duzy
sukces — nie przypuszczatem, ze zo-
stane trenerem kadry Slaska, a juz
mistrzostwo Polski czy ztoty medal
wykraczato poza moje marzenia.

Co daje Ci ta dyscyplina?

Przede wszystkim poczucie spet-
nienia, takiego pozazawodowego, bo
zawodowo tez sie spetniam, energety-
ka réwniez jest moja pasja. Mam réw-
nowage miedzy zyciem zawodowym
i tym pozazawodowym.

Szkolimy kilkadziesigt dziewczy-
nek, ale przede wszystkim staramy
sie robi¢ cos$ dobrego dla dzieci w tych
nietatwych czasach. Trudno dzi$ na-
mowi¢ dzieci do sportu, bo sa tatwiej-
sze przyjemnosci, prosciej osiggalne.
Sport nie jest w Polsce uprawiany
powszechnie. W statystykach wypa-
damy ponizej $redniej europejskiej.
Przyczyn tej sytuaciji jest wiele, cho¢by
brak przyktadu z domu czy tez np. po-
ziom zaje¢ WF w klasach 1-3 w szko-
fach. To nie pozwala obudzi¢ zainte-
resowan. Przedszkolaki sg niezwykle
ruchliwe, a juz w podstawdéwce aktyw-
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no$¢ dzieci spada. Mamy, wiec duzo
do zrobienia. Potrzeba mody na sport.
To zadanie dla medidw, szkét, lokal-
nych spotecznosci. Wszyscy powinni
zachecac¢ do ruchu. W naszym klubie
dziatamy zgodnie z zatozeniem, ze pit-
ka reczna jest wazna, sport jest wazny,
nie mniej wazne, a czesto moze nawet
wazniejsze sg aspekty zdrowotne czy
wychowawcze. Chcemy mie¢ swoj
wktad w wychowanie dziecka, aby wy-
rosto na dobrego cztowieka. To wcale
nie jest proste, bo trening w starszych
grupach to czesto: krew pot i tzy. To
réwniez wspaniata przygoda. W ciggu
tych 15 lat przejechatem z dziewczy-
nami po6t Europy. Byt czas nie tylko na
uczestnictwo w zawodach, ale tez na
nawigzywanie kontaktéw oraz zwie-
dzanie urokliwych zakatkéw Europy.

Masz jakie$ trenerskie marzenia?
Przez te 15 lat klubu Start Pietro-
wice Wielkie nasze wychowanki zasila-
ty kadre Slaska i zdobywaty medale na
Olimpiadach Mtodziezy. Mamy pietro-
wiczanke grajaca w superlidze (Mtyny
Stoistaw Koszalin), mamy kilka dziew-
czyn, ktére graja w pierwszej lidze
w Krakowie, Szczecinie czy Lublinie.
Nie mamy jeszcze tylko reprezentant-
ki Polski i to jest moje marzenie: zeby
ktéra$ nasza wychowanka zagrata
w kadrze z orzetkiem na piersi. Potem
moge juz i$¢ na sportowg emeryture.
Rozmawiata Matgorzata Wréblewska-Borek



