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Nurkowanie to moja
pasjaistyl zycia

Nazywam sie Mariusz Slezak, jestem dyrektorem ds. dewelopmentu
w TAURON Zielona Energia. Do organizacji dotaczytem w czerwcu 2022
r. Wraz ze swoim zespotem zapraszamy do wspoétpracy firmy deweloper-
skie kompleksowo zajmujace sie rozwojem projektow OZE, jak i te Swiad-
czace czesciowe ustugi. Pozyskujemy projekty fotowoltaiczne na kaz-
dym etapie ich rozwoju, réowniez tych bedacych w poczatkowym etapie
procesu deweloperskiego, ktére razem bedziemy mogli doprowadzic¢

do etapu budowy.

ako $wiezo upieczony stu-

dent Wydziatu Inzynierii Sro-

dowiska Politechniki Slaskiej

w Gliwicach wielokrotnie po-

konywatem trase pomiedzy
budynkami wydziatéw, na ktérych
odbywaty sie zajecia, a dziekanatem
wydziatu zlokalizowanym przy uli-
cy Konarskiego. Pewnego pieknego
poranka zwrécitem uwage na witry-
ne jednego z lokali budynku przy tej
samej ulicy. W witrynie zobaczytem
zdjecia i plakaty nurkéw, przepieknej
fauny i flory, wielobarwnych raf kora-
lowych oraz niesamowitych ryb. Jak
sie szybko okazato, byto to Centrum
Nurkowe. Niestety w godzinach, w kté-
rych udawatem sie do dziekanatu,
Centrum byto nieczynne. W latach 80.
takie centra nie byty popularne i ogél-
nodostepne jak dzisiaj. Nurkowanie
byto zajeciem elitarnym. Juz wtedy
wiedziatem, ze ktérego$ dnia zostane
nurkiem. W pewnym momencie mo-
jej rozkwitajacej kariery zawodowej
doszedtem do wniosku, ze wtasnie
nastgpit ten moment i postanowitem
zosta¢ nurkiem. Bedac intensywnie
zaangazowany w dziatania zawodo-
we, dopiero w pdznych godzinach
wieczornych mogtem uczestniczy¢
w bardzo wymagajacym kursie teore-

tycznym, w nastepnej kolejnosci za-
jeciach basenowych, by ostatecznie
zrealizowa¢ wymagane przed odby-
ciem egzaminu, nurkowania w wodach
otwartych. Miato to miejsce w starym
zalanym woda kamieniotomie do-
lomitowym, z zatopionymi dwoma
koparkami i domkami strzatowymi
w Jaworznie. Warunki, jak dla aspiru-
jacego do nurkowania i nieposiada-
jacego zadnego dos$wiadczenia w tej
materii cztowieka, byty ekstremalne.
Byto zimno, a gtebokos¢ maksymalna
dochodzita do 14 metréw, widocznosé
byta praktycznie zerowa. Strach byt
jednak mniejszy niz ciekawos¢. Po za-
konczeniu nurkowania w wodach ot-
wartych i zdaniu egzaminu, uzyskatem
swoj pierwszy certyfikat uprawniajacy
do nurkowania do gtebokosci 18 m
tzw. OWD (,,Open Water Diver").

Moje pierwsze prawdziwe sa-
modzielne nurkowanie wydarzyto
sie w Adriatyku w Chorwacji, gdzie
nurkowatem z Chorwatem, prawdzi-
wym pasjonatem tej dyscypliny, ktéry
uzmystowit mi, ze moja decyzja byta
niezwykle trafna. Przy okazji jednego
z pierwszych nurkowan udowodnit
mi bardzo szybko, ze jest to sport,
w ktérym jednym z najistotniejszych
elementdw nie jest posiadany sprzet,
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ale bezwzgledne zaufanie do siebie
partneréw nurkowych oraz wzajemna
odpowiedzialnos¢.

Nurkowanie to sport partner-
ski, ale ma réwniez wiele innych zalet
i daje wiele réznorodnych mozliwosci.

Dzi$ jestem nurkiem z niemalze
20-letnim dos$wiadczeniem i wieloma
certyfikatami umozliwiajacymi nurko-
wanie rekreacyjne do gtebokosci 40
metréw, jak réwniez na tzw. Nitroxie
(Wzbogaconym Powietrzu), co pozwa-
la na bezpieczne wydtuzenie limitéw
bezdekompresyjnych. Nurkowanie
to sport wysokiego ryzyka, jednakze
odbyte kursy, zdane egzaminy, wie-

loletnia praktyka oraz dos$wiadczeni
i zaufani partnerzy nurkowi sprawia-
ja, ze mimo wszystko jest to bardzo
bezpieczne zajecie. Gra $wiatet, gama
koloréw, réznorodnosé raf koralowych,
fauny i flory... trudno to opisa¢ sto-
wami — to po prostu trzeba zobaczy¢.
Nurkowanie pozwala na petny relaks
i uczy organizacji, wspotpracy, zaufa-
nia, odpowiedzialnosci, planowania
i szacunku dla tego, co znajdujemy
pod woda - rafy, ryby od matych na-
goskrzelnych $limakéw, btazenkdw,
przez ptaszczki, zétwie, delfiny, rekiny,
az do olbrzymich wielorybdéw. To my,
jako goscie w tym $Srodowisku, odpo-
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wiadamy, za stan czystosci zbiornikdw
wodnych, stan raf koralowych, czy po-
pulacje zwierzat wodnych. Brak sza-
cunku to brak mozliwosci ogladania
w przysztosci tego pieknego Swiata
przez nasze dzieci i wnuki.

Wiem réwniez, ze w znakomitej
wiekszosci przypadkow, jesli ktos raz
sprébuje nurkowania, to nurkowa-
nie staje sie nieodtacznym elemen-
tem jego zycia. Polecam sprébowac,
a na zachete przedstawiam kilka,
mam nadzieje, ciekawych zdje¢, wy-
konanych przeze mnie podczas ostat-
niej wyprawy nurkowe;.

Wystuchata Renata Kiraga

L3cze przyjemne z pozytecznym

sposob, by kazde kolejne
zawody byty moimi matymi
zwyciestwami nad wtasnag

Nazywam sie Marek Mo-
leda, pracuje w Biurze Pla-
nowania i Efektywnosci
w TAURON Wytwarzanie.
Z praca w energetyce jestem
zwigzany od kilkunastu lat
i wciaz sie rozwijam.

Kroczac wybrang $ciezka
zawodowa, zadawatem so-
bie czasem pytanie: jakby
to byto, gdybym zostat na-
ukowcem, sportowcem lub
podréznikiem?  Zdawatoby
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sie, ze jedno zycie to za mato,
zeby podazaé trzema tak réz-
nymi $ciezkami, ale przeko-
natem sie, ze samorealizacja
jest fundamentem szczescia
catej rodziny. Od wielu lat
wplatam swoje pasje, dodaje
watki i szukam nowych celdw,
by wspdlnie z zong i cérka re-
alizowac¢ nasze wspdlne plany
i osiggac cele.

Sen, praca i obowiazki
domowe sprawiaja, ze cze-
sto wolnego czasu zostaje

nam zaledwie kilka godzin.
Moim kluczem do sukcesu
jest ,taczenie przyjemnego
z pozytecznym”, a doktadniej
wigczanie osobistych celéw
i wyzwan w rutyne dnia.

Jak to robie? Poprzez
trzy dziedziny:
Nauka. Wybierajgc prace
w elektrowni, zamiast na
uczelnie, poszedtem inng
Sciezka niz Albert Einstein,
Sheldon Cooper i Indiana Jo-
nes. Nie oznacza to jednak,
ze zamknatem sobie droge
do kariery naukowej. tacze
prace zawodowg z pracg
badawcza poprzez program
~Doktorat wdrozeniowy".
Dzieki mojemu pracodawcy,
kontynuujac prace w firmie,
moge uczestniczy¢ w sztan-
darowym programie Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ktorego istota
jest potaczenie $wiata nauki

ze sferg biznesu dla obopdl-
nych korzysci. Realizujac
swoj projekt badawczy, two-
rze rozwigzania oparte m.in.
o sztuczna inteligencje w ob-
szarze predykcyjnego utrzy-
mania ruchu - to strategia
utrzymania ruchu, ktéra po-
lega na optymalnym uzytko-
waniu maszyn.

Sport. Aktywnos$¢ fizycz-
na towarzyszy mi od dzie-
cka. Prawdopodobnie przez
mieszkanie na czwartym
pietrze bez windy rozwinat
sie¢ u mnie putap tlenowy,
dzieki czemu, osiggatem
sukcesy w zawodach lekko-
atletycznych oraz sportach
walki. Obecnie skupiam sie
na bieganiu, kolarstwie i pty-
waniu, prébujac sit w zawo-
dach amatorskich. Zaplano-
wanie duzej liczby jednostek
treningowych w trakcie dnia
jest bardzo trudne, dlatego

éwicze ,przy okazji” - kiedy
jest to mozliwe. Jesli pogo-
da dopisuje, dojezdzam do
pracy rowerem, wychodzac
na spacer z psem urza-
dzamy kilkukilometrowe
przebiezki, rowniez zabawa
w berka z dzie¢émi moze by¢
wymagajacym  treningiem
interwatowym. We wrze$niu
tego roku, po raz pierwszy
wystartowatem w zawo-
dach triathlonowych. Udziat
w zawodach sportowych,
jako  zawodnik  TAURON
Team, tak bardzo mi sie spo-
dobat, ze trzy tygodnie pdz-
niej pobiegtem w Miedzyna-
rodowym Biegu Ulicznym
w Jaworznie. Pazdziernik
rozpoczatem z ,wysokiego
C" — pétmaratonem w Cho-
rzowie! To méj pierwszy tak
dtugi dystans. Jestem za-
dowolony z wyniku i juz pla-
nuje przyszte starty w taki

staboscig i nad czynnikami
zewnetrznymi.

Turystyka. Kazdy wakacyj-
ny wypad starannie planuje,
sprawdzajac atrakcje w pobli-
zu i tworzac plan zwiedzania.
Dwadziescia sze$¢ dni urlopu
dla wytrawnego turysty to
moze by¢ stanowczo za mato,
istnieje jednak wiele okazji
poznania nowych miejsc. Re-
alizujac obowiazki zwigzane
z uczestnictwem w konferen-
cjach czy delegacjach, mam
mozliwos¢ spozytkowacd
wolny czas na zwiedzanie
okolicy. Moim ulubionym po-
taczeniem jest mix turystyki
ze sportem. Podczas wycie-
czek staram sie aktywnie
spedzaé czas, a kiedy biore
udziat w zawodach sporto-
wych, ktére sg organizowane
w réznych miejscach, rowniez
mam okazje do zwiedzania.
Marek Moleda

Kogo szukamy? Jak to zrobi¢? Sprawdz na pracuj.tauron.pl




