
 

 

Warszawa, 03.10.2022 r.  

INFORMACJA PRASOWA 

BIG InfoMonitor: Zadłużenie generacji Z spada, ale trend może się nie 
utrzymać. Młodych już dosięgnęła inflacja 
 

Nowy rok akademicki to dla wielu młodych ludzi początek nowego etapu w życiu. Studia to 

jednak wysiłek nie tylko intelektualny, ale i finansowy. Młodzi pobierający naukę, w 

znakomitej większości nie mogą pozwolić sobie na podjęcie pełnoetatowej pracy, a koszty 

życia rosną. Mimo że – jak pokazują dane zgromadzone w Rejestrze Dłużników BIG 

InfoMonitor i bazie informacji kredytowych BIK – w grupie wiekowej 18-24 jest dziś o blisko 

27 tys. niesolidnych dłużników mniej niż w marcu 2020 r., a ich zaległy dług jest mniejszy o 

347 mln zł, to zaległe zadłużenie wciąż jest faktem. W bazach nadal widnieje 125 tys. 

niesolidnych płatników, którzy zalegają ze spłatą 853 mln zł. Co więcej, tendencja spadkowa 

w przyszłości może być trudna do utrzymania, w związku z sytuacją gospodarczą, która już 

wpłynęła na stosunek tej grupy wiekowej do wydawania posiadanych środków.  

 

Polska studentami stoi. Według danych GUS, pod koniec 2021 r., w krajowych uczelniach 

kształciło się ponad 1,2 mln osób1. To ponad połowa wszystkich Polaków między 19 a 24 r.ż.2. 

Znakomitą większość żaków, od niepobierających nauki rówieśników, odróżnia brak 

możliwości podjęcia pełnoetatowej pracy, a to może negatywnie wpłynąć na ich sytuację 

finansową. A jak ona wygląda? Z Raportu InfoDług przygotowanego na podstawie danych 

Rejestru Dłużników BIG InfoMonitor oraz bazy informacji kredytowych BIK wynika, że suma 

zaległych zobowiązań Polaków w wieku od 18 do 24 lat wyniosła po pierwszym półroczu 2022 

ponad 853 mln zł. To nieco mniej niż pod koniec roku ubiegłego, gdy suma ta oscylowała w 

granicach 900 mln zł i zdecydowanie mniej niż przed pandemią, bo w marcu 2020 r. 

przeterminowane zadłużenie wynosiło 1,2 mld zł. To, czy ta tendencja się utrzyma, może 

budzić jednak wątpliwości. Dlaczego? Z publikacji „Portfel Studenta 2022” – przygotowanej 

przez Fundację „Warszawski Instytut Bankowości” i Związek Banków Polskich – wynika, że 

średnie miesięczne wydatki polskiego studenta wciąż rosną i wynoszą teraz około 3 177 zł. Dla 

porównania, przed rokiem było to 2 740 zł, a przed dwoma laty - 2 652 zł. W efekcie, więcej 

niż co trzeci respondent (38 proc.) zadeklarował pogorszenie swojej sytuacji finansowej i 

 
1 GUS, Szkolnictwo wyższe w roku akademickim 2021/2022 (wyniki wstępne) 
2 GUS, Polska w liczbach 2022 
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materialnej3.  

 

Potwierdzają to wyniki badania przeprowadzonego przez Quality Watch na zlecenie Rejestru 

Dłużników BIG InfoMonitor. Wynika z niego, że co trzeci (34 proc.) ankietowany w wieku od 

18-24 lat nie ma w tej chwili oszczędności (min. 3 wynagrodzenia) i taki stan rzeczy utrzymuje 

się już od pół roku. Co piąty (21 proc.) zabezpieczenie finansowe posiadał, ale stracił je w ciągu 

ostatnich 6 miesięcy4. – Z dużą dozą prawdopodobieństwa możemy stwierdzić, że rezerwy 

zostały przeznaczone na codzienne wydatki, które są w tej chwili nieporównywalnie wyższe niż 

przed kilkoma miesiącami. Młodzi-dorośli - bez względu na to, czy już pracują, czy jeszcze się 

uczą – mogą niedługo znaleźć się w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Ci aktywni zawodowo 

dopiero wchodzą na rynek pracy, ich wynagrodzenia często nie są wysokie i nie wystarczają na 

pokrycie wszystkich potrzeb. Ci studiujący mogą natomiast pracować wyłącznie dorywczo, a 

przy tym nie zawsze mają możliwość skorzystać ze wsparcia rodziców czy dziadków, którzy 

również mierzą się z konsekwencjami kryzysu – mówi Sławomir Grzelczak, Prezes BIG 

InfoMonitor. 

 

Zobowiązań najczęściej nie spłacają młodzi mężczyźni, a rekordzista ma ponad 700 tys. zł 

długu 
 
 

 
 

 
3 Warszawski Instytut Bankowości, Związek Banków Polskich, Portfel Studenta 2022 
4 Stosunek Polaków do oszczędzania, Badanie Quality Watch zrealizowane w dn. 9-12 września 2022 metodą 

CAWI (komputerowo wspomagany wywiad internetowy) wśród Polaków w wieku 18+, Próba: 1077 
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– Pandemia oraz jej konsekwencje, tj. twardy lockdown i nauka zdalna, bez wątpienia 

przysłużyły się portfelom młodych osób. Powrót do domów rodzinnych i korzystanie z 

gościnności rodziców sprawiły, że wielu studentom odpadła spora część kosztów związanych z 

samodzielnym utrzymaniem – czynsz, codzienne zakupy. Analizując zgromadzone przez nas 

dane, możemy zauważyć, że w latach 2018-2020 ich zaległości zwiększały się dwa razy szybciej 

niż ogółu społeczeństwa, a od marca 2020 systematycznie spadają – dodaje prof. Waldemar 

Rogowski Główny analityk Grupy BIK. 

 

O spłaceniu długu zdecydowanie częściej zapominają młodzi mężczyźni. W Rejestrze 

Dłużników BIG InfoMonitor i bazie BIK widnieje bowiem 77 006 panów (zaległość – 520 mln 

zł) i 47 638 pań (zaległość – 333 mln zł) między 18 a 24 r.ż.  
 

 
 

Najbardziej zadłużeni w tej kategorii wiekowej są mieszkańcy woj. śląskiego. Łącznie mają 

niemal 118 mln zł nieuregulowanych płatności. Stąd pochodzi także rekordzista. 21-latek 

zalega bankom i instytucjom finansowym na ponad 708 tys. zł. Kolejne miejsca zajmują 

zameldowani w województwach mazowieckim (111 mln zł) i dolnośląskim (93 mln zł). 

Najmniej niespłaconych długów mają natomiast osoby z woj. świętokrzyskiego (15 mln zł).  

Najwyższe średnie zaległe zadłużenie obserwujemy w woj. wielkopolskim (7 502 zł), a 

najniższe w lubelskim (5 430 zł). 
 

WOJEWODZTWO KWOTA ZALEGŁOŚCI (zł) LICZBA DŁUŻNIKÓW ŚREDNI DŁUG (zł) 

ŚLĄSKIE 117 947 083 15 862 7 436 

MAZOWIECKIE 111 432 055 16 824 6 624 

DOLNOŚLĄSKIE 92 852 010 12 378 7 501 

WIELKOPOLSKIE 82 249 717 10 963 7 502 



 

 

Informacje Wewnętrzne 

POMORSKIE 66 779 716 9 892 6 751 

KUJAWSKO-POMORSKIE 59 611 246 8 341 7 147 

ZACHODNIOPOMORSKIE 52 465 403 7 227 7 259 

ŁÓDZKIE 49 463 752 8 669 5 706 

MAŁOPOLSKIE 47 545 124 7 042 6 752 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 42 560 784 6 732 6 322 

LUBUSKIE 31 858 406 4 334 7 350 

LUBELSKIE 26 638 197 4 906 5 430 

PODKARPACKIE 21 051 138 3 544 5 940 

OPOLSKIE 19 963 254 2 936 6 799 

PODLASKIE 15 762 319 2 781 5 669 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 15 014 979 2 621 5 729 

 
 

Dłużnicy-rekordziści między 18 a 24 r.ż. wg województw 

WOJEWÓDZTWO 
KWOTA ZALEGŁOŚCI 

(zł) 
PŁEĆ 

ŚLĄSKIE 708 749 M 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 708 459 M 

LUBUSKIE 596 976 M 

MAZOWIECKIE 546 115 K 

MAŁOPOLSKIE 495 282 M 

DOLNOŚLĄSKIE 472 264 K 

WIELKOPOLSKIE 470 538 M 

POMORSKIE 425 149 K 

ZACHODNIOPOMORSKIE 324 037 M 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 276 683 K 

ŁÓDZKIE 254 782 M 

PODLASKIE 246 865 M 

LUBELSKIE 235 408 M 

KUJAWSKO-POMORSKIE 217 181 M 

PODKARPACKIE 196 741 M 

OPOLSKIE 140 002 K 

Źródło: Rejestr Dłużników BIG InfoMonitor i baza informacji kredytowych BIK 
 
 

Alimenty, rachunki, czynsz – z tymi płatnościami młodzi mają największy problem  

Z danych zgromadzonych w Rejestrze Dłużników BIG InfoMonitor i bazy informacji 

kredytowych BIK wynika, że największy udział w łącznej kwocie zaległego zadłużenia młodych-

dorosłych mają zaległości pozakredytowe. Łączna kwota zaległych zobowiązań takich jak 

bieżące rachunki, czynsz czy alimenty, wynosi bowiem ponad 464 mln zł. To średnio 4853 zł 
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na osobę. Jeżeli pod uwagę weźmiemy tylko niezapłacone w terminie alimenty, średnia 

wyniesie już 9811 zł. W przypadku mandatów za jazdę bez biletu będzie to 295 zł, a rachunków 

telekomunikacyjnych – 3378 zł. Więcej tego typu zaległości mają zdecydowanie mężczyźni. W 

Rejestrze widnieje ich niemal 60 tys. i mają oni ponad 278 mln zł zaległych zobowiązań 

pozakredytowych. Dla porównania, kobiet jest tylko 36 tys., a suma ich zadłużenia nie 

przekracza 186 mln zł. 

 

Mimo że w przypadku zobowiązań kredytowych łączna kwota zaległych długów jest nieco 

mniejsza, bo nie przekracza 389 mln zł, to średnie zadłużenie na osobę jest wyższe i wynosi 6 

tys. zł. To oczywiste z uwagi na fakt, że kwoty rat są w przeważającej większości dużo wyższe 

niż bieżące rachunki. Średnia wartość zaległego długu to aż 57 tys. zł w przypadku kredytu 

mieszkaniowego i 6 tys. zł w przypadku konsumpcyjnego. Również tutaj przewagę mają 

mężczyźni. Niesolidnych dłużników jest 37 tys., a dłużniczek – 25 tys.  
 

 

 
 
 
 
 
 

BIG InfoMonitor to działające od 2004 roku, wiodące Biuro Informacji Gospodarczej, gromadzące i udostępniające informacje 
o wiarygodności płatniczej uczestników rynku. Spółka prowadzi rejestr dłużników, do którego każdy przedsiębiorca oraz inne 
upoważnione do tego instytucje, mogą wpisać firmę i konsumenta, którzy zalegają z płatnościami i pobrać informacje o ich 
ewentualnym zadłużeniu. Osoby fizyczne mogą zgłaszać dłużników na podstawie wyroku sądowego i sprawdzać tylko firmy. 
Baza BIG InfoMonitor składa się z około 6 mln informacji o długach i jest jedną z największych w Polsce. Przez 18 lat dzięki BIG 
InfoMonitor, wierzycielom udało się odzyskać ponad 50 mld zł. Wśród klientów są głównie banki, firmy telekomunikacyjne i 
ubezpieczeniowe, gminy, sądy, a także osoby fizyczne np. rodzice chcący odzyskać alimenty.  

https://media.big.pl/dlug-trendy
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BIG InfoMonitor jako jedyne Biuro Informacji Gospodarczej umożliwia dostęp do baz: Biura Informacji Kredytowej i Związku 
Banków Polskich, dzięki czemu stanowi platformę wymiany informacji pomiędzy sektorem bankowym i pozostałymi 
sektorami gospodarki. Oferuje również bankom i przedsiębiorcom narzędzia do weryfikowania wiarygodności płatniczej 
klientów i kontrahentów oraz wspiera ich w odzyskiwaniu zaległych należności. BIG InfoMonitor jest spółką zależną sektora 
bankowego - poprzez Biuro Informacji Kredytowej – swojego głównego akcjonariusza. Więcej na temat firmy: www.big.pl 
 
 

Kontakt dla mediów:   

 

   Diana Borowiecka 

   Biuro PR i Komunikacji 

   tel.: +48 22 486 56 46 

   kom.: + 48 607 146 583 

  diana.borowiecka@big.pl 
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