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1. Cel instrukgcji

Celem ,,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowe;j
w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji budynku administracyjno — garazowego ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. w Sopocie

ul. Grottgera 7.

Ustawa 0 ochronie przeciwpozarowej z dn. 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. 1991, nr 81, poz. 351, z

p6iniejszymi zmianami; tekst jednolity z dnia 15 paidziernika 2009 r.) definiuje ochrong

przeciwpozarowg jako kompleks zadann majacych na celu ochrone zycia, zdrowia mienia i

$rodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem. Wihasciciel,

(zarzadca lub uzytkownik jezeli odpowiednie zapisy zawarto w umowie najmu) budynku, obiektu

lub terenu zobowigzany jest w szczegdlnosci do:

1. przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych,

2. wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy, ratowniczy i $rodki gasnicze oraz zapewnienia

konserwacji i napraw sprzetu,

zapewnienia osobom przebywajacym w budynku bezpieczeristwa i mozliwosci ewakuacji,

zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

przygotowania budynku do prowadzenia akcji ratowniczej,

ustalenia sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego miejscowego

zagrozenia oraz kleski zywiotowe;.

Zgodnie z §6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 .

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U.

nr 109, poz. 719), dla obiektéw przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej

oraz magazynowych nalezy opracowac Instrukcje Bezpieczeristwa Pozarowego zawierajgcg w

szczegdlnosci:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajagce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzenia procesu technologicznego, magazynowania i warunkéw technicznych obiektu, w
tym zagrozenia wybuchem;

2. okredlenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby

poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo jezeli takie sa przewidywane;

warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

sposoby zapoznawania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw z przepisami

przeciwpozarowymi oraz trescig niniejszej instrukcji;

7. zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich statymi
uzytkownikami;

8. plany obiektu, obejmujace takze jego usytuowanie oraz terenu przylegtego.

owuew
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Pozar

niekontrolowany proces spalania zachodzacy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, przynoszgcy straty materialne

Zapobieganie

tworzenie warunkdw organizacyjno-prawnych zapewniajacych ochrone ludzi i
mienia oraz zapewnienie nieruchomosciom koniecznych warunkéw ochrony

el 1o hni j kze minimalizuj h skutki poz kleski zywiot jlubi
rozprzestrzenianiu | teChniczne), a takze minimalizujacych skutki pozaru, klgski zywiotowej lub innego
sie pozaru miejscowego zagrozenia

Dziatanie ratownicze

kazda czynno$é podjeta w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska, a
takze likwidacje przyczyn powstania pozaru, wystapienia kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia

Kategoria zagrozenia
ludzi

kwalifikacje budynku, jego czesci lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

ZL | — budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktérych moga przebywaé
ludzie nie bedacy ich statymi uzytkownikami w grupach powyzej 50 oséb, a nie
przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie;

ZL Il = budynki lub ich czesci przeznaczone dla osoéb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie;
ZL 1l = budynki uzytecznosci publicznej nie zakwalifikowane do ZL | i ZL Il, takie

jak szkoty, budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie lekarskie,
pomieszczenia ustugowe itp.;

ZL IV — budynki mieszkalne;

ZL V — budynki zamieszkania zbiorowego nie zakwalifikowane do ZL | i ZL Il

Materiaty
niebezpieczne
pozarowo

ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 552C, gazy palne, ciata state
zapalajace sie samorzutnie w powietrzu, materialy wybuchowe i pirotechniczne,
materialy wytwarzajace w zetknieciu z woda gazy palne, materiaty ulegajace
samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji oraz materiaty majace sktonnosci do
samozapalenia

Prace pozarowo
niebezpieczne

prace, podczas ktérych w normalnym ich przebiegu wystepuje duze
prawdopodobienstwo pojawienia sie pozaru lub wybuchu

Zagrozenie
wybuchem

mozliwos¢ tworzenia przez materialy niebezpieczne pozarowo takich mieszanin,
ktore pod wptywem czynnika inicjujacego zapton ulegajg gwattownemu spalaniu
pofaczonemu ze wzrostem ci$nienia

Miejscowe
zagrozenie

zdarzenie wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody
niebedgce pozarem ani kleskg zywiotowg, stanowigce zagrozenie dla zycia,
zdrowia, mienia lub $rodowiska, ktéremu zapobiezenie lub ktérego usuniecie
skutkéw nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkow

Ochrona
przeciwpozarowa

realizacja przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia lub
srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem
poprzez: zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia; zapewnienie sit i $rodkéw do
zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia;
prowadzenie dziatan ratowniczych

Ochrona przed
zadymieniem

0go6t czynnosci i srodkéw zabezpieczajacych przed rozprzestrzenianiem sie dymoéw
i gazéw pozarowych w budynkach podczas pozaru
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3. Prawne regulacje zewnetrzne

Wykaz obowigzujacych aktéw prawnych i przepiséw zwigzanych z ochrong przeciwpozarowag:

Lp. TYTUL AKTU PRAWNEGO MIEJSCE PUBLIKACII
1 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie | Dz. U. nr 178, poz. 1380; Tekst
" | przeciwpozarowej jednolity z dnia 15 pazdziernika
2009 r.
Dz. U. nr 243, poz. 1623; tekst
2. | Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane jednolity z dnia 12 listopada
2010r. -
3. | Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy DZ'_U' i ,24' poz. 141 z pozn,
zZmianami
4. | Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny Dz..U. o ?8' Roz0s U7,
zmianami
5. | Ustawa z dnia 20 czerwca 1971 r. kodeks wykroczen DZ',U' nr ,12’ poz. 114z pozn.
Zmianami
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony prze-
& ciwpozarowe] budynkéw, innych obiektéw budowlanych i Dz. U. nr 109, poz. 719
terenéw
Rozporzadzenie .Mmlstra Ir:nfrastrukt.ury z dn.la _12 kw1e}ma Dz. U. z 2015 r. poz. 1422 tekst
7. | 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny | . .
. . jednolity
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 10 grudnia
3. 2010 r..w sE)raW|e w?r.ur.\kow techmcznych, Jaklm |:.>o_wmny Dz. U. nr 239, poz. 1597
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie — zmieniajgce —
wykaz norm
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
9. i Adr_mms.tracp z dnia 24 IlpFa 2009 r. w spraw’le Dz. U. nr 124, poz. 1030
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég
pozarowych
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
10. i Adml'nlsFraql z .dnla 02 grudnia 2015 r. w sprawie Dz. U. 22015 r,, poz. 2117
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem
przeciwpozarowym
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 25 pazdziernika 2005 r. w sprawie
11. | wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw | Dz. U. nr 215, poz. 1823

jednostek ochrony przeciwpozarowej i 0s6b wykonujgcych
czynnosci ochrony przeciwpozarowej

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 pazdziernika 2005 r. w sprawie

13. . Dz. U. nr 225, poz. 1934
czynnosci kontrolno — rozpoznawczych przeprowadzanych
przez Panstwowa Straz Pozarng

14, Wymagania dotyczace bezpieczestwa baterii wtornych PN-EN 50272-2

i instalacji baterii; cze$¢ 2: baterie stacjonarne
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Lp. TYTUL AKTU PRAWNEGO MIEJSCE PUBLIKACII
15. | Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja PN-92/N 01256-02

16. | Znaki bezpieczenstwa — ochrona przeciwpozarowa PN-92/N 01256-01

17. | Zastosowanie o$wietlenia. Odwietlenie awaryjne PN-EN 1838

Konserwacja hydrantow wewnetrznych z  weiem

18. pétsztywnym i hydrantéw z wezem ptasko sktadanym

PN-EN 671 -3

System sygnalizacji pozarowej Czes¢ 14:
19. | Wytyczne planowania, projektowania, instalowania, | PKN-CEN/TS 54-14
odbioru, eksploatacji i konserwacji

4. Przedmiot instrukgji

Przedmiotem opracowania instrukcji s3 wymagania ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym i technicznym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji budynku
administracyjno — garazowego ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. w Sopocie ul. Grottgera 7.

5. Zakres stosowania instrukcji

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie Ustawy o ochronie przeciwpoiarowej z dnia
24 sierpnia 1991 r. oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719). W stosunku do budynkéw maja réwniez zastosowanie inne
obowiazujace przepisy, regulujace w szczeg6lnosci zasady eksploatacji obiektu budowlanego w tym:
— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. nr 243, poz. 1623; tekst jednolity z
dnia 12 listopada 2010 r;
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r w sprawie ksigzki obiektu
budowlanego (Dz. U. Nr 120 poz. 1134).
Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepisow szczegétowych dotyczacych
ochrony ppoz. oraz innych przepiséw i aktéw normatywnych. Instrukcja niniejsza zawiera
podstawowe wiadomosci dotyczace przyczyn powstawania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia, a takie zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz przedsiewzie¢ organizacyjnych i
technicznych w tym zakresie.
Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalert zobowigzani sq wszyscy
pracownicy bez wzgledu na stanowisko stuzbowe i rodzaj wykonywanej pracy.
Postanowienia instrukcji obowigzujg réwniez wszystkich pracownikéw innych przedsigbiorstw
prowadzacych prace remontowe, a takze inne osoby czasowo przebywajace na jego terenie.
Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg wiasnorecznym podpisem.
Wzér o$wiadczenia pracownika o zapoznaniu sie z postanowieniami instrukcji stanowi zatacznik nr 6.
Oswiadczenie powinno by¢ przechowywane w komérce kadrowe;j.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz.
719) nakfada obowigzek aktualizacji instrukcji raz_na dwa lata, a takze po takich zmianach
sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiane warunkéw
ochrony przeciwpozarowej.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO POWINNA SIE ZNAJDOWAC W
MIEJSCACH DOSTEPNYCH DLA EKIP RATOWNICZYCH
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6. Odpowiedzialnos¢

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych w niej zasad
postepowania odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy w zakresie zgodnym z zawartymi w instrukcji
postanowieniami, oraz pracownicy obcych firm wykonujgcy na terenie budynku prace niebezpieczne
pozarowo.

7. Charakterystyka pozarowa budynku

Budynek administracyjno — garazowy ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. zlokalizowany jest w Sopocie
przy ul. Grottgera 7.

Budynek jest obiektem wielofunkcyjnym. Mieszczg sie w nim w czesci parterowej garaze i magazyny,
a w czesci dwukondygnacyjnej pomieszczenia biurowe. Obiekt jest budynkiem wolnostojagcym.
Usytuowanie budynku zaznaczono na dotgczonym planie sytuacyjnym.

7.1 Powierzchnia, wysokos¢ i liczba kondygnacji

Powierzchnia uzytkowa parteru—1173,8 m;

Powierzchnia poddasza — 817,8m;

Powierzchnia piwnic - 113,0m;

tgczna powierzchnia uzytkowa catego budynku wynosi 2104,6 m>.

Wysokos¢ budynku — ze wzgledu na jego wysokos$¢ budynek zostat zakwalifikowany do budynkéw
niskich ( N —do 12 m).

Obiekt jest dwukondygnacyjny z czesciowym podpiwniczeniem w czesSci garazowej.

Caly budynek jest konstrukcji murowanej. Dach jest konstrukcji drewnianej. Cata konstrukcja jest
impregnowana $rodkiem ogniochronnym, ostonieta od spodu ptytami karton — gips. Konstrukcja
drewniana dachu w pomieszczeniach garazowych nie jest ostonieta. Dach pokryty jest dachdwka
ceramiczng. Dach w czesci garazowo — magazynowej jest konstrukcji drewnianej pokryty papa. Dach
od spodu nie jest przykryty. Strop nad piwnicg jest ceglany na belkach stalowych. Pomieszczenia
piwniczne na chwile obecng nie sg wykorzystywane. W budynku znajduje sie poddasze uzytkowane
jako archiwum. Otwor drzwiowy oddzielajgcy pomieszczenia na poddaszu z korytarzem powinien by¢
zamykany drzwiami o odpornosci ogniowej co najmniej 30 min. Warunek nie jest spetniony.

7.2 Instalacje i urzqdzenia techniczne w budynku
W budynku wystepujg nastepujace instalacje i urzadzenia techniczne:
1) instalacja wod.-kan. sie¢ miejska,
2) instalacja ogrzewania siec miejska,
3) wentylacja mechaniczna wyciggowa,
4) instalacja elektryczna 230/400V,

7.3 Odlegtosc¢ od obiektow sgsiadujgcych z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe
Wymagana odlegtos$¢ od pozostatych budynkéw wynosi pond 8 m. Odlegtosci zostaly zachowane.

7.4 Gestosc obcigzenia ogniowego

Pomieszczenia magazynowe w pomieszczeniach garazowych kwalifikuje sie jako strefy PM o
maksymalnej gestosci obcigzenia ogniowego Qds< 500 MJ/m’. Dla pomieszczen zakwalifikowanych do
ZL nie okresla sie obcigzenia ogniowego.
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7.5 Kategoria zagrozenia ludzi
Ze wzgledu na przeznaczenie obiekt kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL Iil.

7.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych

W pomieszczeniach opisywanego obiektu nie stosuje sie maszyn, technologii i preparatéw
chemicznych oraz gazéw zaliczanych do tatwopalnych, fatwo zapalnych lub stwarzajacych ryzyko
wybuchem (w ilo$ci przekraczajgcej granice bezpieczeristwa wybuchowego), dlatego wedtug PN — EN
1127 - 1; luty 2009, Atmosfery wybuchowe ,Zapobieganie wybuchowi i ochrona przed wybuchem”
(pojecia podstawowe) w rozpatrywanym obiekcie nie przewiduje sie wystepowania pomieszczen

i stref zagrozonych wybuchem.

7.7 Podziat budynku na strefy pozarowe

Budynek zostat podzielony na dwie strefy pozarowe:

e cze$¢ biurowo — socjalng,

e garaze i pomieszczenia magazynowe

Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej dla omawianego budynku wynosi 8000 m>.  Warunek
spetniony.

7.8 Klasa odpornosci pozarowej i ogniowej elementéw budynku

KLASA KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ ELEMENTOW BUDYNKU
ODPORNOSCI Gtéwna Konstrukcje Strop Sciana Sciana Przykrycie
POZAROWE! konstrukcja dachu zewnetrzna wewnetrzna dachu
BUDYNKU nosna
1 2 3 4 5 6 7
»D” R 30 (-) RIE 30 RIE30 {-) (-)

R — nos$nos¢ ogniowa (w minutach), okres$lona zgodnie z Polskg Norma dot. zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), jw.,

| —izolacyjnos¢ okreslona (w minutach), jw.

(-} — nie stawia sie wymagan

Elementy budynku wykonano jako nierozprzestrzeniajace ognia (NRO).

7.9 Wymagania w zakresie ewakuacji

7.9.1 Wymagania dla pomieszczei i przejs¢ w pomieszczeniach

Przejscie pozarowe:

1. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé cztowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz
budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej "przejsciem ewakuacyjnym”, o
dtugosci nieprzekraczajacej w strefach pozarowych ZL - 40 m — warunek spetniony

2. Przejscie, o ktéorym mowa w pkt. 1, nie powinno prowadzi¢ tacznie przez wiecej niz trzy
pomieszczenia. Jako jedno z tych trzech pomieszczen moze by¢ tez traktowana wspdina
przestrzen komunikacyjna dla kilku pomieszczern tworzacych funkcjonalny zespét, pod
warunkiem ze nie jest ona droga komunikacji ogélnej stuzaca uzytkownikom takze innych
czesci budynku — warunek spetniony

3. Szeroko$¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb, do ktérych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac co




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
budynek administracyjno-garazowy w Sopocie ul. Grottgera 7

najmniej 0,6 m na 100 oséb, lecz nie mniej niz 0,9 m, a w przypadku przejscia stuzacego do
ewakuacji do 3 oséb - nie mniej niz 0,8 m — warunek spetniony
4. Wysokos¢ drzwi powinna wynosi¢ 2 m — warunek spefniony

Dopuszczalng dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych , od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng do
wyjécia do innej strefy lub na zewnatrz budynku zwanej dalej , dojsciem ewakuacyjnym” przedstawia
ponizsza tabela:

DLUGOSC DOISCIA W M

RODZAJ STREFY Przy jednym dojsciu Przy co najmniej
> 2 dojéciach
ZL Il 30" 60

Ww tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacji — warunek spetniony

7.9.2 Wymagania dla wyjs¢ z pomieszczen
Wymagania dla wyjsé

1. Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami — warunek
spetniony

2. Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wiecej niz 50 oséb
powinny otwierac sie na zewnatrz — warunek spetniony

3. taczng szeroko$¢ drzwi w $wietle, stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczenia, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb mogacych przebywac w nim réwnoczes$nie, przyjmujac
co najmniej 0,6 m szeroko$ci na 100 os6b, przy czym najmniejsza szeroko$¢ drzwi w Swietle
oécieznicy powinna wynosi¢ 0,9 m, a w przypadku drzwi stuzacych do ewakuacji do 3 oséb —
0,8 m — warunek spetniony

4, Wysoko$¢ drzwi powinna wynosi¢ 2 m — warunek spetniony

5. Do wyj$¢ nalezy zapewni¢ fatwy dostep. Wyjscia powinny by¢ otwarte (gotowe do
natychmiastowego uzycia), w przypadku kiedy zachodzi potrzeba zamykania drzwi na klucz,
nalezy obok drzwi umiesci¢ taki klucz (np. w skrzynce z tatwo ttukacym sie szktem) i
odpowiednio oznakowaé. Drzwi muszg by¢ odpowiednio oznakowane — warunek spetniony

7.9.3 Wymagania dla poziomych drég ewakuacyjnych

Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ przyjmujac co najmniej 0,6 m na 100 oséb,
lecz nie mniej niz 1,4 m. Szeroko$¢ poziomej drogi ewakuacyjnej moze by¢ zmniejszona do 1,2 m
jezeli jest przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb.

Wysoko$¢ drog ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast wysokos¢ lokalnego
obnizenia 2 m (np. drzwi), przy czym dtugos¢ takiego odcinka nie moze by¢ wieksza niz 1,5 m.
Korytarze nalezy dzieli¢ na odcinki nie dfuzsze niz 50 m za pomoca drzwi dymoszczelnych
zaopatrzonych w urzadzenia zapewniajgce ich zamkniecie w razie pozaru, z zapewnieniem
mozliwosci ich recznego otwarcia. Warunek spetniony.

7.9.4 Wymagane wymiary klatki schodowej

Szeroko$¢ uzytkowa biegéw i spocznikéw klatki schodowej nie moze by¢ mniejsza niz to wynika ze
wskaznika 0,6 m na kazde 100 oséb na kondygnacji.

10
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Graniczne wymiary schodéw przedstawia ponizsza tabela:

PRZEZNACZENIE MINIMALNA SZEROKOSC UZYTKOWA MAKSYMALNA
BUDYNKU (m) WYSOKOSC
biegu spocznika STOPNI (m)
1 2 3 4
Budynki u.Zytec'znosc1 1.2 1,5 0,175
publicznej

7.10 Sposob zabezpieczenia budynku w instalacje uzytkowe i ppoz.

Budynek jest zasilany z jednego zrédia energii elektrycznej, tj. sieci energetycznej. Budynek posiada
przeciwpozarowy wylacznik pradu. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu to urzadzenie odcinajace
doptyw pradu do wszystkich obwodow z wyjatkiem obwodoéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru, nalezy stosowac w strefach pozarowych o
kubaturze przekraczajacej 1000 m>.

Przeciwpozarowe wylaczniki pradu powinny by¢ umieszczane w poblizu gidwnego wejscia do obiektu
lub gtéwnego przytacza sieciowego i odpowiednio oznakowane.

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu w budynku umieszczony zostat przy drzwiach gtéwnych
wejsciowych do budynku.

P JIAR

WTLACDUR PRADU |

7.11 Oddymianie klatki schodowej
Oddymianie klatki schodowej dla tego typu budynku nie jest wymagane przepisami.

7.12 Elementy wykonczenia wnetrz

Wymagania dla elementow wykoriczenia wnetrz

1. W strefie pozarowej ZL Il zabrania sie stosowania do wykoniczenia wnetrz materiatéw tatwo
zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego s3 bardzo toksyczne lub intensywnie
dymiagce - warunek spetniony

2. Nadrogach komunikacji ogdlnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatéw
i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione — warunek spetniony

3. Okiadziny sufitéw oraz sufity podwieszane muszg by¢ wykonane z materiatéw nie palnych lub
nie zapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia — warunek spetniony

7.13 Wyposazenie w systemy alarmowe, gasnice, hydranty wewnetrzne

W obiekcie zainstalowany jest system sygnalizacji pozaru. Jest to system jedno petlowy adresowalny.
Centrala SAGITTA - 100 umieszczona jest w pomieszczeniu dyspozytora. Zainstalowane czujki to
optyczne czujki dymu Apollo lub Polon 30. Instalacja sygnalizacji pozaru powinna by¢ konserwowana
zgodnie z PKN-CEN/TS 54-14 ,System sygnalizacji pozarowej - Cze$¢ 14: Wytyczne planowania,
projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacji”. W omawianym obiekcie system
sygnalizacji pozaru nie jest wymagany przepisami. Natomiast jezeli istnieje system sygnalizacji pozaru
nalezy go konserwowac na biezaco.

Budynek wyposazono w gasnice wg. zasady, Ze jedna jednostka masy s$rodka gasniczego 2 kg
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zawartego w gasénicach bedzie przypadac w strefie zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL
lub gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m’ na kazde 100 m’ powierzchni strefy
pozarowej.
Rozmieszczenie gasnic zaznaczono na poszczegdlnych rzutach kondygnaciji.
Gasnice rozmieszczono:

1) w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:

2) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta,
Przy rozmieszczeniu gasnic spetniono nastepujgce warunki:

1) odlegtoéé¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé cztowiek do najblizszej

gasnicy nie bedzie wieksza niz 30 m;

2) do gasnic bedzie zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.
Do zabezpieczenia obiektu zastosowano gasnice $niegowe i proszkowe w tacznej ilosci — 13 szt.
Oznaczenia stosowane na gasnicach:

POZARY CIAL STALYCH
Gasnica moze by¢ uzywana do pozardw ciat statych pochodzenia organicznego,
np. pozary drewna, papieru, tworzyw sztucznych, tkanin itp.,

POZARY CIECZY PALNYCH
Gasnica moze by¢ uzywana do pozardw cieczy palnych np. pozary benzyn,
alkoholi, lakierow, rozpuszczalnikéw, itp.,

POZARY GAZOW
Gasnica moze by¢ uzywana do pozaréow gazéw palnych, np. pozary metanu,
acetylenu, wodoru, gazu ziemnego i innych,

Oznakowanie gasnic Rodzal GASNICA

) 5hy shin gadn "
gasnicy | D nge ¢

Sposdb
uruchamiania
2 Wyciapmae wat 2 uchwytu skerowac

na 2rodio agrsa | nacrsngc diwigne

Zakres stosowania
(grupy pozarowy)

OSTROINIE PRIY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCINYCH
TYLXO0 DO 1000V; ZACHOWAC DBSTEP MIN. Tm

Kazda gasnica Informacje
posiada naklejong uzytkowe
etykiete zawierajgca

. S Producent
piktogramy objasniajgce (Nazwa)
zakres i sposdb

R : ai Informacje '
stosowania gasnicy o dacie produk(J:ii LAl W

ZEBLIZEMA 1,5 m ORAZ POD WARUNKIEM PR2ZEETRZEGANIA ZASAD

CKRESLONYGCH W INSTRUXC.J| DRGANIZAL JI BEZPIECIMNES PRACY W ENERGETYCE

MOZHA UZYWAC DO CASZENIA URZADIEN ELENTRYCINYCH O NAPECIACH
ZNAMIOMOWYCH DO 18 008 ¥ PRZY ZACHOWANIL DOPUSZCTIALNE) ODLEGL O8C
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Zasady uzycia gasnicy:

W celu uzycia gasnicy nalezy:

Udac sie do miejsca jej

1 . .
umieszczenia
5 Przeniesé gasnice do miejsca
pozaru
Przed uruchomieniem wyciggnac
3 zawleczke.

Nacisngc¢ dZwignie uwalniajac
$rodek gasniczy

Dysze gasnicy skierowac
4 w kierunku
zrédta ognia.

Budowa i obstuga gasnic:

Gasnice proszkowe

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

zawleczka dzwignia
i i ~ gorna
Przeznaczona jest do gaszenia zabez‘-.’._'fm'aca o
5 i d2wignia
pozardw grupy A, Bi C gt
\‘I‘ B ) C . wskaznik
d ._.»,”.". cisnienia
T zaweér
[ | azot
| Obsluga gaénicy: ‘
biornik
l 1. Wyciagna¢ s ot
| zabezpieczenie
oznakowanie
2. Wyjaé waz gasnicy

2 instrukcjg obslugi

z uchwytu, !
skierowaé na 7é: proszek gasniczy
Zrodio ognia, -

| nacisna¢ dzwignig dysza wylotowa
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Gasnice tego typu wykonywane s3 w dwdch odmianach: pod statym cisnieniem, w ktérych srodek
gasniczy znajduje sie w zbiorniku stale pod ciénieniem gazu roboczego (typ X) oraz z dodatkowym
zbiornikiem zawierajgcym gaz roboczy (typ Z). W pierwszym przypadku wyplyw proszku przez dysze
jest mozliwy bezposrednio po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W drugim przypadku (TYP Z)
otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony (najczesciej) dodatkowego zbiornika z
gazem roboczym, co umozliwia jego przeptyw do zbiornika $rodka gasniczego. Technika gaszenia jest
identyczna jak w przypadku gasnicy $niegowej. Gaszenie mozna w kazdej chwili przerwac zwalniajgc
dzwignie zaworu. Gasnice te nadajq sie do gaszenia pozaréw grup A, B i C. W budynkach nie stosuje
sie gasnic do gaszenia pozardw grupy Di F.
W razie pozaru nalezy:
W przypadku uzywania gasnicy pod statym cisnieniem (typu X):

1) zdja¢ z wieszaka i podbiec z nig do ognia,

2) przed uruchomieniem wyciggna¢ zawleczke i nacisna¢ dzwignie uwalniajaca proszek,

3) strumien proszku skierowac w ogien.
Manometr wskazuje utrzymywanie sie statego cisnienia w gasnicy.
W przypadku uzywania gasnicy ze zbiornikiem na srodek wyrzucajacy (typu Z):

— zdjaé z wieszaka i podbiec z nig do ognia,

— przed uruchomieniem wyciagnac¢ zawleczke i nacisnaé¢ dzwignie uwalniajgca Srodek wyrzucajacy
(CO2), po czym zwolni¢ diwignie. Odczeka¢ okoto 5 sekund, aby CO2 spulchnit proszek,
nastepnie nacisna¢ dzwignie ponownie,

— strumien proszku skierowac w ogien.

W przypadku uzywania gasnic ze zbijakiem, nalezy postepowac¢ adekwatnie jak przy gasnicach typu Z,
réznica polega na tym, ze gasnice zbijakowe wyposazone sy w waz z pragdownicq zamiast dzwigni.

Gasnice sniegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

dzwignia gorna

-

Przeznaczona jest ” L awleczka

do gaszenia pozarow

grupyBiC 2awor

: pradownica

@ @ ‘

* oznakowanie gasnicy

co, z instrukcjg obslugi
rurka sytonowa

zbiornik stalowy -«

Gasnice tego typu wykonywane sg jako wysokocisnieniowe butle zaopatrzone w zawor i dysze
wylotowa. Zbiorniki tych gaénic poddawane s3 stale oddziatywaniu wysokiego ci$nienia i w zwigzku z
tym s3 wyposazone w zawor bezpieczenstwa (przepone). Gasnica tego typu moze by¢ uzyta do
gaszenia pozaréw grup Bi C.

W razie pozaru nalezy:

— przenies¢ gasnice i podbiec z nig do ognia,
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przed uruchomieniem wyciaggna¢ zawleczke, nacisng¢ dzwignie uwalniajgc CO2,
dysze gasnicy skierowaé w ogien,
gasnice nalezy chroni¢ przed mozliwoscig nagrzania sie powyzej 352C.

7.14 Hydranty wewnetrzne

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydrantowa) to sie¢ wodociggowa nawodniona,
zainstalowana wewnatrz budynku, z ktérej pobiera sie za pomoca hydrantéw wewnetrznych lub
zaworéw hydrantowych wode do gaszenia pozaru. Hydranty wewnetrzne przeznaczone sg do
gaszenia pozardw ciat statych.

Do zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku przewidziano hydranty wewnegtrzne Dy 25 szt. 1
oraz Dy 52 szt. 2. Rozmieszczenie hydrantdow — patrz rzuty poszczegélnych kondygnacji. Zasieg
hydrantu wynosi 20m.

7.15 Drogi pozarowe

Droga pozarowa hie jest wymagana. Istnieje mozliwos¢ dojazdu pod budynek od ul. Grottgera.

7.16 Liczba osob w obiekcie

W obiekcie w zaleznosci od pory dnia przebywa ponizej 50 oséb.

8.

Terminy konserwacji, przegladow i badan urzadzen w obiekcie.

15

Nazwa urzadzen, Czasookres Wykonawca

Rodzaj badan Uwagi

spegalistyczna ksigzce obiektu

budowlanego

Raz na 5 lat

systemu lub instalacji (nie rzadziej niz) badan
Ustawa ,,Prawo Budowlane”
- stan techniczny sprawnosci Raz na rok We wtasnym zakresie |Wynik pracy komisji w
Okresowa kontrola | - stan techniczny sprawnosci i lub zewnetrzna firma formie protokotu oraz
catego budynku wartosci uzytkowej & dodatkowo odnotowad w

Czasookresy badan Powinny by¢ wykonane kazdorazowo po
eksploatacyjnych wprowadzeniu zmian lub wykonaniu prac w

urzadzen instalacji elektrycznej oraz we wszystkich
elektrycznych.

- rezystancji izolacji Raz na 5 lat
- skutecznoéci ochrony prze-
ciwporazeniowe

pogorszeniu lub wystapity uszkodzenia.

przypadkach, gdy mozliwe jest przypuszczenie, ze
stan izolacji lub ochrony przeciwporazeniowej ulegf

1)

2)

3)

4)

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem, a
warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego
urzadzenia préb i badan, potwierdzajgcych prawidfowos¢ ich dziatania.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice przenos$ne i przewozne, zwane dalej ,gasnicami”, powinny
by¢ poddawane przeglagdom technicznym i czynnoséciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w
spos6éb okreélony w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich
producentéw.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, powinny by¢ przeprowadzane w okresach
ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat poddawane
prébie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z Polska Norma dotyczacy
konserwacji hydrantéw wewnetrznych.




: INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
budynek administracyjno-garazowy w Sopocie ul. Grottgera 7

16

Nazwa urzqdzen,
systemu lub instalacji

Rodzaj badari

Czasookres
(nie rzadziej niz)

Wykonawca
badar

Uwagi

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu

Sprawdzenie prawi-
dtowosci dziatania.

Nie rzadziej niz raz na
rok

Zaktadowy elektryk posiadajacy uprawniania
»,D"+ ,E” lub zewnetrzna firma

i wytacznik UPS

przeglady okresowe raz na 12 miesiecy

wy,mllana proszku o5 lat

- gasniczego Autoryzowana firma

Gasnice badania i legalizacja Gasnice ptynowe i specjalistyczna

zbiornikéw pod nad- proszkowe co 5 lat

zorem UDT Gasnice $niegowe co

10 lat

Hydranty Wg programu bada- | Nie rzadziej nizrazw | Zewnetrzna firma
wewnetrzne nia hydrantu w PN19 roku specjalistyczna
Instalacja - badanie okresowe -Razna5 lat Zewnetrzna firma
odgromowa - ogledziny specjalistyczna lub
{piorunochronna) - Raz na rok zaktadowy elektryk
sle¢ hydrantéw ze- oglet?zmy i sprawl- ' Raz na rok Zewr.u:'Frzna firma

dzanie  wydajnosci specjalistyczna
wnetrznych o

oraz ci$nienia

Obstuga kwartalna Co kwartat Zewnetrzna firma

System Sygnalizacji
Pozaru

specjalistyczna
posiadajaca
odpowiednie
certyfikaty

Obstuga roczna

Nie rzadziej niz raz w
roku

Zewnetrzna firma
specjalistyczna
posiadajaca

Zgodnie z
CEN/TS 54-14:2004

odpowiednie

certyfikaty
Oznakowanie obiektu | Audyt zaktadu Na biezaco, po kaz- Stuzby
znakami BHP, ochro- dym remoncie oraz wewnetrzne

na przeciwpoiarowa

nie rzadziej niz raz w

i znakami ewa- roku
kuacyjnymi

Przeglad okresowy

powinien obejmowac:
Drzwi

przeciwpoizarowe
(drzwi o wskazanej
odpornosci ogniowej)

- sprawdzenie,
smarowanie
funkcjonowania
drzwi,

- sprawdzenie stanu
uszczelki peczniejycej,
- regulacja
samozamykaczy

Nie rzadziej niz raz w
roku

Stuzby wewnetrzne

- sporzadzenie
protokotu z przegladu
(badania)

Jezeli takie drzwi sg
zamontowane na
budynku.

Awaryjne
oswietlenie
ewakuacyjne

Badanie
prawidtowosci:

a) o$wietlenia drogi
ewakuacyjnej,

b) o$wietlenia miejsc
usytuowania
elementéw
sterujacych
urzagdzeniami
przeciwpozarowymi,
miejsc usytuowania
sprzetu ppoz.
(gasnice, hydranty) i
miejsc w poblizu
punktu pomocy
medycznej.

Nie rzadziej niz raz w
roku

Specjalistyczna firma
lub zaktadowy elek-
tryk posiadajacy
uprawnienia

Parametry oceny
badan wg. PN-EN
1835:2005
Ad. a) min. 0,5 Ix,
Ad. b) min. 5 Ix - jesli
nie znajduja sie na

drodze ewakuacyjnej.
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9. Postanowienia instrukcji

Zgodnie z art. 3 i 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej wtasciciel,
uzytkownik budynku, obiektu lub terenu ma za zadanie zapewni¢ jego ochrong przeciwpozarowg
poprzez wypetnienie szeregu spoczywajgcych na nim obowigzkéw.

Prawidtowa realizacja zadan okreslonych ww. artykutami wymaga (w przypadku obiektu bedacego
przedmiotem opracowania) od wilasciciela obiektu wyznaczenia wszystkich osdb, ktére w jego
imieniu zapewnig ochrone przeciwpozarowa w obiekcie.

9.1. Organizacja ochrony przeciwpozarowej

1. Nadzér nad ochrong przeciwpozarowg sprawuje bezposrednio wiasciciel obiektu Energa —
Oswietlenie Sp. z 0.0. usytuowanego w Sopocie przy ul. Grottgera 7.

2. Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku prowadzi osoba upowazniona przez Prezesa.

3. Zgodnie z art. 207 §1 i §2 oraz art. 209 §1 Kodeksu Pracy Wiasciciel jest zobowigzany do
wyznaczenia 0s6b odpowiedzialnych za udzielenie pierwszej pomocy oraz 0séb wykonujgcych
dziatania w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji 0séb znajdujacych sie na terenie obiektu.

4. Szczeg6towe zadania pracownikow stosownie do schematu organizacyjnego firmy i zajmowanego
stanowiska okreslono ponizej.

9.2. Obowiqzki wszystkich pracownikow.

Wszyscy pracownicy obowigzani sg do przestrzegania zakazéw i nakazéw dotyczgcych
zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, a w szczeg6Inosci musza:

1) znaé obowigzujace przepisy przeciwpozarowe w zakresie zapobiegania i zwalczania pozarow,

2) umied postugiwac sie sprzetem gasniczym oraz znac jego lokalizacje,

3) znaé rozmieszczenie gtéwnych wytacznikéw pradu oraz tablic rozdzielczych pradu,

4) przestrzegac zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego,

5) przestrzega¢ zakazdw prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych, dokonywania
napraw urzgdzen i instalacji elektrycznych, pozostawiania bez dozoru wiaczonych urzadzen,
ktére nie sg przystosowane do pracy ciggtej.

6) nie zastawia¢ dostepu do drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych, gasnic i hydrantéw,

7) nie sktada¢ na drogach ewakuacyjnych materiatéw palnych oraz innych materiatéw i
przedmiotow ograniczajgcych szeroko$¢ przejsé ewakuacyjnych,

8) dbad o wtasciwy stan bezpieczenstwa pozarowego miejsca pracy,

9) brac udziat w szkoleniach i zarzagdzanych ¢éwiczeniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

10) bra¢ udziat w akcjach ratowniczych w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia,

11) informowa¢ bezposredniego przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach mogacych by¢
przyczyng pozaru w obiekcie,

12) wykonywaé inne polecenia wydawane przez bezposredniego przetozonego dotyczace
zachowania zasad bezpieczeristwa pozarowego.

9.2.1. Obowigzki wtasciciela obiektu

Wiasciciel obiektu zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa jest obowigzany:

1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno — budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczeristwo i mozliwo$¢ ewakuacii,
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5) przygotowac budynek do prowadzenia akcji ratowniczej,
6) zapozna¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia,

8) zapewnié¢ zaznajomienie sie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,
9) przygotowac budynek do prowadzenia akcji ratowniczo — gasnicze;j.

9.2.2. Obowiazki pracownika prowadzacego sprawy ppoz.

Pracownik prowadzacy sprawy ppoz. (jezeli taki jest zatrudniony) zobowigzany jest do:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

kontrolowania przestrzegania przez pracownikow obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalnosci propagandowej i ostrzegawczej w tym
zakresie,

udziat w kontrolach prowadzonych przez organy Paristwowej Strazy Pozarnej, wydawania
doraznych zalecen zgodnie z uprawnieniami ustalonymi przez przetozonego,

przeprowadzania szkolen pracownikéw,

sprawowania nadzoru nad prawidlowym rozmieszczeniem oraz terminowg konserwacja sprzetu
i urzadzend przeciwpozarowych, odpowiednim oznakowaniem i utrzymaniem drég
ewakuacyjnych i pozarowych,

zgtaszania przetozonym wnioskéw w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczen,
urzadzen i instalacji w budynku,

brania czynnego udziat w szkoleniach, naradach i odprawach poswieconych zagadnieniom z
zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

brania udziatu w komisjach oceny projektéw inwestycyjnych przebudowy lub modernizacji
obiektu i jego urzadzen oraz udziat w komisjach odbiorczych,

analizowania przyczyn i skutkéw zaistniatych pozaréw oraz opracowywania wnioskow i metod
zapobiegania,

wspotpracy z wlasciwg Komenda Paistwowej Strazy Pozarne;j,

10) nadzoru nad realizacja zalecen pokontrolnych,
11) rozpatrywania wnioskéw dotyczacych poprawy stanu bezpieczenistwa pozarowego w budynku,

wplywajacych od pracownikdw i przedstawiania ich do realizacji.

9.2.3. Obowigzki Administratora obiektu

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Utrzymanie budynku w nalezytym stanie technicznym,

Zapewnienie opracowania i aktualizacji Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego,

Utrzymanie prawidlowego stanu technicznego instalacji i urzadzen stuzgcych ochronie
przeciwpozarowej oraz podrecznego sprzetu gasniczego,

Egzekwowanie zakazu tarasowania przejs¢ i drog ewakuacyjnych oraz zapewnienie swobodnego
dostepu do urzadzen przeciwpozarowych i podrecznego sprzetu gasniczego,

Organizowanie ¢wiczen ewakuacyjnych z podlegtych budynkdw,

Wyposazanie urzadzen przeciwpozarowych w niezbedne i aktualne instrukcje obstugi oraz
zapewnienie przeszkolenia pracownikow,

Zapewnienie usuwania usterek lub uszkodzen w instalacjach zewnetrznych i wewnetrznych
majgcych wplyw na stan bezpieczenistwa pozarowego,

Wyposazenie obiektu w znaki ewakuacyjne i bezpieczerstwa, zapewnienie sprawnosci
oswietlenia awaryjnego,

Zapewnienie prowadzenia okresowych badan i pomiaréw instalacji elektrycznej, odgromowe;j,
wentylacyjnej oraz prowadzenie stosownej dokumentacji,

10) Zapewnienie dokonywania konserwacji podrecznego sprzetu gasniczego i innych urzadzen

przeciwpozarowych bedacych na wyposazeniu obiektu.
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9.2.4. Obowiazki kierownika rejonu, dyspozytora, personelu sprzatajacego

Kierownik rejonu zobowigzany jest do:

1) reagowania na stany alarmowe zgodnie z procedurami postepowania okreslonymi w niniejszej
instrukcji w przypadku zagrozenia,

2) reagowanie na alarmy o uszkodzeniach w instalacjach i urzadzeniach technicznych,

3) wspétdziatania z dowddcami jednostek ratowniczych przy prowadzonych dziataniach
ratowniczych,

4) nadzorowanie akcji ewakuacyjnej,

5) prowadzenia akcji ratowniczo — gasniczej,

6) wykonywania innych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Pracownicy - dyspozytorzy (praca catodobowa) zobowiazani s do:

1) reagowania na stany alarmowe zgodnie z procedurami postepowania okreslonymi w niniejszej
instrukcji w przypadku zagrozenia,

2) poinformowania stuzb ratowniczych w przypadku powstania zagrozenia pozarem lub innym
miejscowym zagrozeniem,

3) wylaczenia napiecia uzywajac gtownego wytacznika pragdu w przypadku powstania pozaru,

4) otwarcia drzwi gtéwnych do budynku,

5) kontrolowania stanu dziatania Centrali Sygnalizacji Pozaru (centralka jest umieszczona
w pomieszczeniu dyspozytora),

6) reagowania na stany alarmowe Centrali Pozarowej.

Pracownicy personelu sprzgtajacego:

1) po ogtoszeniu alarmu o zagrozeniu lub pozarze przerywaja prace i udajg sie po odpowiednie
dyspozycje do kierujacego akcja,

2) jednoczesnie przeszukujg wszystkie pomieszczenia i informujag o tym fakcie prowadzacego
dziatania (przeszukanie ma za zadanie wyeliminowanie pobytu ludzi w pomieszczeniach w czasie
pozaru).

10. Potencjalne zrédta powstania pozaru.

Jako potencjalne zrédia przyczyny powstania pozaru uwaza sie:

1) nieostrozne obchodzenie sie z otwartym ogniem — porzucanie palgcych sie niedopatkéw
papieroséw, wchodzenie z otwartym ogniem do pomieszczen, w ktérych wystepuje
zagrozenie pozarowe,

2) pozostawienie po pracy nie wytgczonych spod napiecia urzadzen elektroenergetycznych nie
przewidzianych do pracy w ruchu ciggtym,

3) ustawianie rozgrzewajacych sie urzadzen elektrycznych tj. kuchenki, grzejniki, czajniki, grzatki
itp. w bezposrednim sasiedztwie materiatéw palnych,

4) podfaczenie do jednego gniazdka wtykowego kilku odbiornikéw energii elektrycznej o tacznej
mocy przekraczajgcej warto$¢ przewidziang dla danego gniazda,

5) niewtasciwe postugiwanie sie materiatami tatwopalnymi,

6) niewfasciwe zabezpieczenie pomieszczen przed dostepem osob postronnych,

7) stosowanie materiatow palnych jako ostony punktéw $wietlnych,

8) niewtasciwa i nieterminowa konserwacja urzgdzen instalacji elektrycznych i odgromowych,

9) korzystanie z obluzowanych gniazd wtykowych oraz nieprawidtowo podtgczonych przewodéw
instalacji elektrycznych powodujgcych silne nagrzewanie sie przewodéw,

10) nieprzestrzeganie srodkéw ostrozno$ci podczas prac pozarowo niebezpiecznych (spawanie,
lutowanie, odmrazanie itp.),

11) nieprzestrzeganie obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych,

12) samozapalanie sie materiatow,

13) podpalenie i /lub dziatania terrorystyczne.
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11. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru.

Drogami rozprzestrzeniania sie pozardw w obiektach s3:

> drogi komunikacji poziomej,

» drogi komunikacji pionowej (klatki schodowe, kanaty wentylacyjne, okfadziny scienne)
Mozliwe s3 trzy sposoby rozprzestrzeniania sie pozaru: przez unoszenie, czyli konwekcje,
promieniowanie lub przewodnictwo cieplne.

Najwieksza ilo$¢ ciepta przenoszona jest droga konwekcji, czyli unoszenia rozgrzanych gazéw ku

gbérze. Wedrujagce w ten sposéb gazy mogg spowodowaé zapton napotkanych po drodze

materiatéw palnych (np.: okladziny sufitowej, elementéw wystroju wnetrz). Zagrozenie polega
takze na gromadzeniu rozgrzanych gazow pod sufitem i ogrzewaniu konstrukcji budynku do
temperatur mogacych naruszy¢ jego statyke. Dzieki zjawisku konwekcji rozgrzane gazy moga

poruszac sie réwniez kanatami wentylacyjnymi lub technologicznymi i powodowaé zapalenia w

innych pomieszczeniach lub oktadzin wewnatrz samych kanatow.

Promieniowanie cieplne rozchodzi sie we wszystkich kierunkach jednakowo i stabnie wraz z

odlegtoscia.

Przewodnictwo cieplne wigze sie z wlasciwosciami fizyko - chemicznymi napotkanych materiatéw i

moze przebiegac¢ szybciej w elementach metalowych, ktére nie sg izolowane przed bezposrednim

dziataniem ognia.

Pozar moze sie rozprzestrzeniaé z réing szybkoscig, w zaleznosci od kilku czynnikdw, z ktérych

najwazniejsze sg:

1) rozktad materiatu palnego - im wiecej luzno rozrzuconych elementéw palnych tym szybciej
bedzie sie pozar rozprzestrzeniat,

2) temperatura zaptonu materiatéw palnych - im nizsza tym szybciej bedg sie rozprzestrzeniaty
ptomienie,

3) stan skupienia materiatéw palnych - najszybciej pala sie gazy, gdyz spalaja sie wybuchowo
rozprzestrzeniajac ptomienie z szybkoscig kilkuset metrow na sekunde, wolniej spalaja sie pary
paine cieczy fatwo zapalnych (o ile nie wystapi wybuch mieszaniny tych par z powietrzem),
najwolniej rozprzestrzeniajg pozar materiaty state, gdyz wymagajq rozgrzania do dos$¢ wysokich
temperatur (rzedu kilkuset stopni Celsjusza).

Dla przyktadu podaje sie temperatury niektérych zrédet ciepta:

& Pfonaca zapatka 600 - 800°C,
é Zar papierosa 450 - 600°C,
& Plomien éwiecy 1300°C,

& Kuchenka, stoneczko elektryczne 450 - 550°C,
6 Zaréwka 100-200 W 126 - 200°C,
é tuk elektryczny 3500°C,

4 Palenisko z drewnem 700 - 1100°C,

é Palenisko z weglem kamiennym 1700°C.

Wptyw na rozwdj pozaru ma rodwniez pdine wykrycie pozaru i zaalarmowanie Strazy Pozarnej,
niesprawne gasnice lub ich brak, nieumiejetnos¢ postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym
przez pracownikéw, nagromadzenie na ciggach ewakuacyjnych materiatéw palnych.
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11.1 Zasady zapobiegania powstawaniu pozaréw w obiekcie

Podstawowe zakazy wymagane przez warunki ochrony przeciwpozarowe;j:

1) zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na
palnym podiozu. Dopuszcza sie stosowanie elektrycznych urzadzen grzejnych, eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

2} zabrania sie stosowania materiatow tatwopalnych na ostony punktéw swietlnych,

3) zabrania sie ustawiania i instalowania w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od wszelkich materiatéw
palnych urzadzenn i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 100 °C, oraz linii kablowych, przewodéw uziemiajacych i
przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowej,

4) zabrania sie instalowania opraw os$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych
bezposrednio na palnym podtozu, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioia przed
zapaleniem,

5) zabrania sie prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych, dokonywania napraw
urzadzen i instalacji elektrycznych przez osoby nie posiadajagce odpowiednich uprawnien,
jednoczesnego wiaczania urzadzen elektrycznych o tacznej mocy powodujacej przecigzenie
instalacji elektrycznej, pozostawiania hez dozoru,

6) zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do drzwi i wyj$¢ ewakuacyjnych oraz ich
zamykania w sposéb uniemozliwiajagcy ich natychmiastowe uzycie, gasnic i hydrantéw,
przeciwpozarowych wytacznikéw pradu, tablic rozdzielczych pradu elektrycznego i gtéwnych
zawordow wody,

7) zabrania sie sktadowania na drogach ewakuacyjnych materiatéw palnych oraz innych
materiatéw ograniczajacych szerokosé przejécia. Na klatkach schodowych nie wolno ustawia¢
jakichkolwiek przedmiotow,

8) drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, miejsca usytuowania gasnic oraz miejsce zainstalowania
pozarowego wytacznika pradu powinny by¢ oznakowane znakami bezpieczenstwa,

9) po zakonczeniu pracy nalezy dokfadnie sprawdzi¢ pomieszczenia zwracajagc uwage na
wytaczenie urzadzen elektrycznych nie pracujacych w systemie cigglym.

11.2 Zapobieganie pozarom powstafym na skutek niewtasciwego obchodzenia sie
z cieczami fatwo zapalnymi i gazami palnymi

Nalezy przyjac, ze ciecze palne i gazy palne stosowane bedg w budynku jedynie incydentalnie.

Zagrozenie pozarowe wynika z wiasciwosci tych cieczy i gazéw. Substancje te majg niska

temperature zaptonu. Pary tych cieczy i gazy tworza z powietrzem mieszaniny wybuchowe w

stosunkowo szerokim zakresie stezen.

Gtowne kierunki zabezpieczenia przed pozarem lub wybuchem s3 nastepujace:

e ograniczenie do minimum ilosci cieczy palnych w pomieszczeniu,

e hermetyzacja urzadzen technologicznych, w ktérych sg one stosowane,

e niedopuszczenie do powstawania stezen wybuchowych poprzez stosowanie odpowiednio
wydajnej wentylacji,

e eliminowanie z pomieszczen, w ktdrych sg one stosowane urzadzen i czynnosci, ktére mogtyby
dostarczy¢ wystarczajagcego do ich zapalenia bodZca energetycznego,

e utrzymywania w czystoSci pomieszczen, w ktérych przechowywane sg niebezpieczne
substancje.

W zakresie przechowywania cieczy tatwo zapalnych reguluje szczegétowo Rozporzgdzenie Ministra

Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej

budynkdw i innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719).
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11.3 Podstawowe zasady przechowywania i stosowania butli z gazami palnymi

BUTLE Z GAZAMI PALNYMI NALEZY PRZECHOWYWAC W
POMIESZCZENIACH
PRZEZNACZONYCH WYLACZNIE DO TEGO CELU

1) pomieszczenia magazynowe przeznaczone do sktadowania gazéw palnych powinny spetniaé
wymagania okres$lone dla pomieszczen zagrozonych wybuchem,

2) pomieszczenie magazynowe butli z gazami palnymi nalezy chroni¢ przed ogrzaniem do
temperatury przekraczajacej 308,15 K (35°C),

3) jezeli butle, o ktérych mowa powyzej zawierajg gaz ptynny, najblizsze studzienki lub inne
zagtebienia terenu powinny by¢ oddalone o co najmniej 8 m,

4) butle przeznaczone do przechowywania i transportu powinny by¢ oznakowane zgodnie
z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw bezpieczeristwa oraz barw rozpoznawczych,

5) dopuszczalne jest magazynowanie w jednym pomieszczeniu butli z gazami palnymi oraz
niepalnymi z wyjatkiem gazéw utleniajacych oraz butli opréznionych z butlami napetnionymi
gazem palnym, pod warunkiem oddzielnego ustawienia,

6) butle z gazami palnymi nieposiadajgce stop nalezy magazynowaé w drewnianych ramach w
pozycji poziomej — dopuszcza sie uktadanie butli w stosy o wysokosci do 1,5 m,

7) butle nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, stosujac bariery, przegrody lub inne S$rodki
zabezpieczajace, a zawory butli zabezpieczy¢ kotpakami.

11.4 Pozary powstate od nie zgaszonych papierosow.

Nie zgaszone papierosy stanowig Zrédto ognia o temperaturze od 250 do 650°C. Najbardziej
podatne na zapalenie sie od niedopatka papierosa sa materiaty, ktdrych temperatura zapalenia
jest w granicach temperatury niedopatka jak: gazy, ciecze tatwo zapalne, wyroby z papieru,
materiaty pochodzenia celulozowego, odpady z drewna.

W zwiazku z powyzszym obowiazuje bezwzgledny zakaz
palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia na terenie
obiektu.

12. Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru w obiekcie

12.1 INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

ALARMOWANIE

1. W przypadku zauwazenia pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia, nalezy nie zwlocznie
ustali¢ miejsce zagrozenia, drogi jego rozwoju, zagrozenie dla zycia oséb i otaczajgcego mienia
oraz $srodowiska.

2. Niezwtocznie zawiadomi¢ pozostatych uzytkownikow budynku, ochrone budynku i osobe z
kierownictwa. W przypadku pozaru nacisng¢ przycisk pozarowy ROP (alarm Il-go stopnia).

3. Jezeli w budynku nie ma Zarzadzajagcego Obiektem, nalezy go niezwtocznie powiadomic
telefonicznie o zaistniatej sytuacji.

4. Dyzurny dyspozytor alarmuje / potwierdza sygnat z monitoringu pozarowego/: STRAZ POZARNA
tel. 998 / 112



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
budynek administracyjno-garazowy w Sopocie ul. Grottgera 7

5. W przypadku innego zagrozenia np. awarii instalacji wodnej, elektrycznej lub cieptowniczej nalezy
powiadomi¢ odpowiednie pogotowia techniczne (np. wodno-kanalizacyjne, energetyczne,
cieptownicze.

6. Alarmujac nalezy podac :
» co sie wydarzyto (rodzaj zdarzenia, wystepujgce zagrozenia, np. zycia),
» nazwe i adres lokalizacji budynku oraz jak najlepiej do niego dojechaé,
» swoje nazwisko i imie oraz numer telefonu z ktérego nastepuje alarmowanie,
>

ewentualne zagrozenia wymagajace interwencji rowniez innych stuzb:
— POLICJI
— POGOTOWIA RATUNKOWEGO
— POGOTOWIA ENERGETYCZNEGO

POGOTOWIA WODNO-KANALIZACYINEGO

7. Nie wolno odktadaé¢ stuchawki telefonicznej do czasu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.
Odczeka¢ w poblizu telefonu, celem ewentualnego sprawdzenia zgtoszenia. Dotyczy to rowniez
alarmu z monitoringu.

8. Osoba zgfaszajagca o pozarze powiadamia swych przetozonych o zaistniatej sytuacji, straznik
przygotowuje otwarcie bram wjazdowych na teren budynku. Stuzby ochrony organizujg dostep do
pomieszczerh objetych pozarem lub zadymieniem. Wskazuja przybytym jednostkom Strazy
Pozarnej dojscia i przejScia do pomieszczern zagrozonych, wskazuja miejsca wyznaczone do
ewakuacji oraz ustawienia bojowych samochodéw przy zewnetrznych hydrantach.

Zasady postepowania pracownikow do czasu przybycia jednostek ratowniczo — gasniczych.

Akcja ratowniczo — gasniczg do czasu przybycia stuzb ratowniczych kieruje kierownik rejonu w
godzinach pracy lub osoba przez niego wyznaczona wzglednie, gdy osoba taka nie przejawia
dostatecznej inicjatywy, na kierownika wyznacza sie najbardziej energicznego i opanowanego
pracownika, ktéry zajmie sie organizowaniem akcji wedtug ponizszego schematu:
1) dokona oceny sytuac;ji:

- rozmiar zniszczen,

- iloé¢ poszkodowanych (ofiar),

- kierunek i intensywnos¢ rozprzestrzeniania sie pozaru,
2) dokona podziatu zadan dla pracownikéw bioracych udziat w akcji:

- zaalarmowanie jednostek ratowniczych,

- przeprowadzenie ewakuacji ludzi i mienia,

- usuniecie z obszaru pozaru wszelkich materiatow niebezpiecznych ( butle z gazami

technicznymi, pojemniki z cieczami palnymi),

- odfaczenie doptywu energii elektrycznej,

- podjecie dziatan gasniczych,
3) wyznaczenia pracownika, ktorego zadaniem bedzie udzielanie przybylym jednostkom stuzb

ratowniczych informacji dotyczgcych:

- zrédta ognia,

- punktéw czerpania wody,

- obiektéw stwarzajacych zagrozenie pozarowe, wybuchowe, bezposrednio zagrozonych przez

pozar,

- przeciwpozarowych wytgcznikdw pradu elektrycznego,

4) wspotpraca z przybytymi jednostkami stuzb ratowniczych.

23
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Pozostatych pracownikéw obowigzuje bezwzgledne podporzadkowanie sie rozkazom i poleceniom
osoby, ktora objeta kierownictwo i wszelkie jej polecenia $ci$le wykonywaé. Niezaleinie od
powyiszego decydujgce znaczenie na skuteczno$é postepowania na wypadek pozaru ma prawidtowe
i szybkie podjecie takich czynnosci jak: alarmowanie stuzb ratowniczych, ewakuacja ludzi i mienia
oraz dziatania gasnicze.

12.2 Wewnetrzny system tgcznosci i alarmowania na wypadek zagrozenia pozarem :
W budynku przewiduje sie zastosowanie nastepujacych srodkow tacznosci alarmowej:

1. Instalacja Sygnalizacji Alarmu Pozarowego — sygnalizatory akustyczne,

2. $rodki facznosci sieci telefonicznej (stacjonarnej i komérkowej).

3. ustne sygnaly alarmowe : w zaleznosci od sytuacji podaje sie nastepujace przyktadowe
komunikaty:

é " Uwaga ! mamy niegrozny POZAR prosimy powoli opuscié¢ obiekt”
/ Uwaga ! W naszej czesci budynku powstato zagrozenie. Natychmiast
( przerywamy prace i schodzimy do wyjscia. Prosze zachowac spokoj !

Podstawowym $rodkiem alarmowania wewnetrznego o powstalym zagrozeniu jest system
sygnalizacji pozaru. Centrala pozarowa umieszczona w pomieszczeniu dyspozytora po wykryciu za
pomocy czujek zagrozenia przechodzi w stan alarmu | pierwszego stopnia. Wowczas dyspozytor ma
30 sekund na rozpoznanie przyczyny alarmu. Jezeli dyspozytor nie zareaguje w odpowiednim czasie
Centrala Pozarowa wejdzie w stan |l stopnia. W przypadku alarmu fatszywego dyspozytor
wykasowuje alarm | stopnia. Taka czynno$¢ powinna zosta¢ odnotowana w ksigzce konserwacji. Przy
wilaczeniu sie Il stopnia alarmu, gdy zagrozenie wystepuje centrala pozarowa przekazuje sygnat do
dzwiekowych ostrzegaczy o zagrozeniu. Sygnat ten jest nakazem do przeprowadzenia ewakuacji

i zorganizowania akcji ratownicze;.

Dodatkowo alarm mozina wywota¢ uzywajagc ROP-6w (recznych ostrzegaczy pozarowych)
usytuowanych na parterze przy pomieszczeniu dyspozytora oraz na poddaszu przy schodach.
Wywotujac alarm przy pomocy ROP Centrala Pozarowa automatycznie wchodzi w |l stopier alarmu.

12.3 Wyznaczanie pracownikow do udzielania pierwszej pomocy oraz zwalczania pozarow
i ewakuacji

Pracodawca ma obowigzek wyznaczy¢ pracownikow do udzielania pierwszej pomocy oraz
wykonywania dziatal w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw. Wyznaczeni
pracownicy powinni posiadac ukonczone szkolenie przygotowujgce do udzielania pierwszej pomocy
oraz wykonywania takich dziatan. Liczba wyznaczonych pracownikéw, zakres ich szkolenia oraz
wyposazenie powinny by¢ uzaleznione od rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.

O wyznaczonych pracownikach (w tym o wprowadzanych zmianach) pracodawca jest obowigzany
informowac wszystkich zatrudnionych pracownikéw. Informacje te powinny obejmowac:

— imiona i nazwiska wyznaczonych pracownikéw,

— miejsce wykonywania pracy (nazwa wydziatu lub innej komérki organizacyjnej),
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— numer telefonu stuzbowego lub innego $rodka komunikacji elektronicznej komérkowego
(np. telefonu komdrkowego).

Z dokumentem, w ktdérych wyznaczono pracownikéw do wyiej wymienionych zadan powinni by¢
zapoznani wszyscy pracownicy. Ponadto powinien on by¢ wywieszony w odpowiednim miejscu tatwo
dostepnym dla wszystkich pracownikéw (np. na tablicy informacyjnej). Dokument taki powinien by¢
na biezaco aktualizowany i utrzymywany w stanie umozliwiajacym fatwe odczytanie zawartych w
nim informacji.
Podstawa prawna: art. 207 , 209 ustawy z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jedn.: Dz.U. z
1998 r. nr 21, poz. 94) § 44 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. nr 169, poz.
1650)

12.4 Wspotpraca ze stuzbami ratowniczymi.

1. Oczekiwaé na przyjazd strazy pozarnej w miejscu widocznym.

2. W czasie oczekiwania starac sie usung¢ wszelkie przeszkody uniemozliwiajgce, badZ utrudniajace
podjazd samochoddéw pozarniczych.

3. Po przybyciu strazy pozarnej nalezy udzieli¢ wszystkich niezbednych informacji kierownikowi
akcji — dowddcy strazy pozarnej.

12.5 Postepowanie w przypadku podfozenia tadunku wybuchowego.

Przygotowanie obiektu do prowadzenia dziatari:
1) ogtosi¢ ewakuacje ludzi z obiektu,

2) poinformowac stuzby ratownicze o zagrozeniu,
3) przygotowac obiekt do prowadzenia dziatan ratowniczo — gasniczych poprzez:
- wstepne zlokalizowanie tadunku wybuchowego (okreslenie, ktére pomieszczenia nie
byly dostepne, a ktére mogly by¢ narazone na atak terrorystyczny),
- zamkniecie obiektu przed osobami postronnymi,
- umozliwienie wejécia na teren obiektu stuzbom ratowniczym,
- umozliwienie dojazdu do obiektu.

Sposoéb przyjecia informaciji o podiozonym tadunku:
1) rozmowe telefoniczng prowadzi¢ w sposdb spokojny,
2) przedtuza¢ mozliwie najbardziej jak sie da czas rozmowy, w szczeg6lnosci majac na celu zebranie
informacji dotyczacych:
- miejsca podtozenia tadunku,
- sposobu uruchomienia zapalnika,
- przewidywanego czasu detonacji,
- motywacji sprawcy.
3) spytac o to czy sprawca dziata sam czy w grupie,
4) ustali¢ jego wiek, imie lub nazwisko, pseudonim,
5) ustali¢ zadania sprawcy,
6) ustali¢ warunki odpalenia fadunku.
W czasie rozmowy nalezy zwracac uwage na:
1) ton gtosu rozmoéwcy (spokojny, podekscytowany, nieskladny),
2) odglosy w tle (czy to jest ulica, urzad pocztowy, poblize dworca, czy bijg dzwony, tresé
prowadzonej rozmowy),
3) starac sie okresli¢ wiek i pte¢ rozméwcy.
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13. Organizacja i warunki ewakuacji.

13.1 Postanowienia ogdlne

Warunki ewakuacji to zespdt przedsiewzig¢ oraz $rodkéw techniczno — organizacyjnych

zapewniajacych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Z pomieszczen, w ktérych moga przebywac ludzie, nalezy zapewni¢ bezpieczne wyjscie prowadzgce

bezposrednio na otwartg przestrzen albo bezposrednio lub posrednio na poziomie (korytarze)lub

w pionie (klatki schodowe) drogi komunikacji ogélnej, zwane dalej drogami ewakuacyjnymi.

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuacji ludzi z budynku zabrania sie:

1) sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogélnej,

2) ustawiania w korytarzach i w przejéciach jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacie,

3) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe otwarcie,

4) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych,

5) stosowania na drogach komunikacji ogélnej, stuzacych celom ewakuacji palnych elementow
wystroju wnetrz,

6) stosowania tatwo zapalnych wykiadzin podtogowych.

13.2 Warunki ewakuacji

13.2.1 Zorganizowanej

1. Ewakuacje zorganizowang prowadzg wyznaczeni pracownicy zgodnie z zapisami Kodeksu Pracy
bedgcy w tym czasie w pracy lub przybywajacy na wezwanie po ogtoszeniu alarmu do ewakuacii.

2. Ewakuacje z poszczegdélnych kondygnacji prowadza wyznaczeni pracownicy.

3. Przez caly czas ewakuacji na drogach ewakuacyjnych winny znajdowac sie osoby kierujgce do
wyjsé.

4. Po wyjsciu z budynku osoby ewakuowane kierowa¢ w miejsca bezpieczne, umozliwiajace
zapewnienie komfortu bezpieczenstwa (plac obok budynku Policji — miejsce zaznaczono na
planie).

5. W miejscu pobytu oséb ewakuowanych winna znajdowad sie osoba zajmujaca sig
ewakuowanymi. Zadaniem tej osoby jest uspokajanie oséb pobudliwych oraz informowanie o
ustepujacym zagrozeniu.

13.2.2 Indywidualnej

1. Ewakuacji indywidualnej podlegaja pracownicy oraz osoby czasowo przebywajace w budynku
(interesanci, goscie itp.) bedacy w matych grupkach lub pojedyncze osoby.

2. Osoby ewakuujace nie powinny wprowadza¢ zamieszania na drogach ewakuacji, oraz nie
powinny ogranicza¢ szybkosci ewakuacji poprzez zatrzymywanie si¢ lub préby przyspieszenia
swojego wyjscia. Powinny poddac sie predkosci strumienia wychodzacych oséb.

3. W przypadku zaistnienia potrzeby udzielenia pomocy osobom stabnacym nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy lub wezwaé pogotowie ratunkowe.

4. Po wyjsciu z obiektu nalezy kierowac sie w miejsca wyznaczone poza teren akcji.

5. Nastepnie nalezy zgtosi¢ si¢ do os6b zajmujacych sie ewakuacjg lub prowadzeniem akciji
ratowniczej celem otrzymania dalszych zadan przy ratowaniu ludzi lub mienia.

6. Nalezy zgtosi¢ sie takze do strazaka kierujgcego akcja w celu przekazania informacji dotyczacych
zaistniatej sytuacji i prowadzonych dziatan oraz powstatego zagrozenia.

7. Na drogach ewakuacyjnych znajduja sie znaki bezpieczenstwa. Zapewniaja wizualng informacje
o przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacji zaréwno przy $wietle dziennym i sztucznym oraz przy
braku oswietlenia.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO | 27
budynek administracyjno-garazowy w Sopocie ul. Grottgera 7

13.3 Postepowanie po ogfoszeniu ewakuacji - wytyczne

Po podjeciu decyzji o ewakuacji ludzi i mienia nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

1) w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowa¢ ludzi z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub
inne zagrozenie, ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie tego zagrozenia, oraz z
pomieszczen z ktérych wyjscie moze by¢ odciete,

2) w przypadku odciecia drég ewakuacyjnych nalezy niezwiocznie dostepnymi $rodkami
powiadomi¢ o tym kierownika akcji. Ludzi odcietych od drég wyjscia, znajdujacych sie w strefie
zagrozenia nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédta zagrozenia i w
miare posiadanych srodkéw i istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz za pomocy
sprzetu wiasnego lub jednostki ratowniczo-gasniczej,

3) przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej starajac
trzymaé glowe jak najnizej, usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastoni¢ chustka
zmoczong w wodzie,

4) podczas poruszania sie wzdtuz drég ewakuacyjnych przy silnym zadymieniu nalezy i$¢ wzdtuz
$cian, aby nie straci¢ orientacji,

5) bez wyraZnej potrzeby nie nalezy otwiera¢ drzwi do pomieszczen, ktére mogg by¢ objete
pozarem — gwattowny doptyw tlenu sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

6) nie nalezy blokowac drzwi wyposazonych w samozamykacze,

7) ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkdw koniecznych do ratowania ludzi,

8) ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, szczegblnie wainych
dokumentoéw,

9) po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszystkie osoby opuscili budynki,

10) w razie niezgodno$ci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z listg oséb przebywajacych w
obiekcie, nalezy ten fakt zglosi¢ jednostkom ratowniczym i przeprowadzi¢ ponowne
przeszukanie pomieszczen.

UWAGA: Na teren dla ewakuowanych wyznacza sie teren
obok budynku Policii.
N,

ﬂmR

Micjsca zbiorki

o awaruaG

13.4 Zasady ewakuacji z budynku

Ze wzgledu na specyfike prowadzonej dziatalnosci nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dobdr drég
ewakuacyjnych (drogi ewakuacyjne i kierunki ewakuacyjne zaproponowano na rzutach
poszczegblnych kondygnacji — zatgczniki do instrukcji).

Dlatego tez od pracownikéw wymaga¢ nalezy dyscypliny oraz znajomosci sposobéw zachowania sie
w przypadku zagrozenia.

Pamietaé nalezy, ze do chwili przybycia strazy pozarnej za podjecie wlasciwych dziatar oraz
przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji odpowiedzialny jest Kierownik Rejonu lub osoba przez niego
wyznaczona.

Ewakuacje prowadzi sie przy zalozeniu, ze wszyscy poruszaja sie o wiasnych sitach. W przypadku, gdy
w pomieszczeniach znajduja sie osoby niepetnosprawne poruszajace sie o kulach lub na wézkach to
wtedy nalezy przydzieli¢ osobe z zatogi tej osobie w celu pomocy przy ewakuacji. Przydzielaniem
poszczegdblnych zadan dla pracownikow zajmuje sie bezposrednio Kierownik Rejonu.
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Nalezy unika¢ przebywania w strefie zadymienia, gdyz dym moze zawiera¢ gazy trujace, np. tlenek
wegla oraz zwiazki azotu i chloru.

POMIESZCZENIA NA PARTERZE
Osoby przebywajace w pomieszczeniach na poziomie parteru ewakuujg sie na zewnatrz budynku
korzystajac bezposrednio z wyjscia na zewnatrz budynku. Wyjscie zaznaczono na rzucie kondygnacji
znakiem:

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

POMIESZCZENIA NA PODDASZU
Osoby przebywajace w pomieszczeniach na poddaszu ewakuuja sie na zewnatrz budynku korzystajac
z klatki schodowej i nastepnie wychodzg na zewnatrz wyjéciem ewakuacyjnym przy pomieszczeniu
dyspozytora.

14. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZAC)I | WARUNKOW
EWAKUACJI LUDZI Z POMIESZCZEN .

Zgodnie z § 17 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. { Dz. U. Nr 109 poz. 719) wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb
bedacych jego statymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na dwa lata przeprowadzi¢
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkdw ewakuacji.

O terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji z budynku
Prezes powinien powiadomi¢ wlasciwego Komendanta Miejskiego Parnistwowej Strazy Pozarnej, nie
pézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem. Wzér zawiadomienia zawarty zostat w zatgczniku
Nr 1.

Przebieg ¢wiczenia

Zasadg przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji jest
przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uczestnikéw momencie.

Wskazane jest wczesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia o mniej oficjalnym
charakterze, ktére wpojg w statych uzytkownikéw obiektu podstawowe nawyki i zachowania

w takich sytuacjach.

Ogtoszenie alarmu o niebezpieczenstwie

Ogloszenie alarmu (rozpoczecie c¢wiczen) odbywaé sie bedzie poprzez wywotanie alarmu
¢wiczebnego przy pomocy Centrali Sygnalizacji Pozaru. W trakcie trwania ¢wiczenia wskazane jest
rowniez wylgczenie doptywu energii elektrycznej, jednak nie konieczne. Zanik energii pozwoli
sprawdzi¢ dziatanie innych systemow awaryjnych (o$wietlenie awaryjne i ewakuacyjne) oraz w
pewien spos6b przygotuje opuszczajace obiekt osoby do ewakuowania sie w odbiegajgcych od
normalnoéci warunkach. Cwiczenia moina wzbogaci¢ o tzw. elementy pozoracji, polegajgce np. na
zadymieniu fragmentu budynku. Nalezy jednak pamietaé, ze uzyte w pozoracji srodki muszg by¢
stosowane bardzo rozwaznie w catkowicie bezpieczny dla ludzi sposéb.

Zadania obserwatoréw

Bezposrednio przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczenia obserwatorzy powinni udaé sie do
wczesniej ustalonych punktéw i od momentu rozpoczecia ¢wiczenia monitorowaé rozwdj wydarzen.
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Powinni oni zwréci¢ uwage w szczegdlnosci na:

— czy sygnat o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych w obiekcie,

— czy wszyscy pracownicy natychmiast rozpoczeli wiasciwe procedury,

— czy ewakuacja odbywata sie zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystano do niej nie przeznaczonych do tego celu przejsé i wyjsé,

— czy w monitorowanym obszarze zadziataly urzadzenia techniczne stuigce do zapewnienia
bezpieczenstwa ludzi przebywajacych w obiekcie.

Ponadto obserwatorzy powinni:

— odnotowac czas, w jakim opuszczono obiekt,

— odnotowac wszelkie zauwazone nieprawidtowosci,

— sporzadzi¢ wykaz oséb, ktére nie zastosowaly sie do polecenia ewakuacji, przystapity do niej
w sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposéb te ewakuacje utrudniaty lub zakiécity.

Dokumentacja z éwiczen

Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuacji jest obowigzkiem wynikajacym z

przepisOw prawa, dlatego zarzadzajacy obiektem powinien wiasciwie udokumentowaé fakt

przeprowadzenia takiego ¢wiczenia, aby w kazdej chwili méc udowodni¢ go przed kontrolujgcym

strazakiem z Panistwowej Strazy Pozarnej.

Wiasciwa dokumentacja bedzie stanowi¢ cenny materiat poréwnawczy przy ocenie podobnych

¢wiczen prowadzonych w przysztosci i powinna zawiera¢:

1) date i godzine przeprowadzonego ¢wiczenia,

2) informacje o sposobie ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego,

3) liczbe ewakuowanych oséb,

4) czas ewakuacji z catego obiektu mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do chwili opuszczenia
go przez wszystkich uzytkownikéw (z wyjatkiem pracownikéw ochrony i obserwatoréw),

5} wnioski podsumowujace ¢wiczenie obejmujace m.in.:

a) ocene droznosci i rownomiernosci roztozenia natezenia strumienia ludzi na gtéwnych
drogach ewakuacyjnych, zasieg styszalnosci  $rodkéw technicznych uizytych do
ogloszenia ewakuacji, ocene skutecznosci oglaszania alarmu, ocene stanu zadziatania
wszystkich urzadzen technicznych zwigzanych z ¢wiczeniem,

b) zamierzenia, ktére nalezy przedsiewziag¢ aby wyeliminowaé¢ stwierdzone
nieprawidtowosci,

Wzér sprawozdania z ¢wiczen zatgczono w zatgczniku Nr 2.

15. ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

W przypadku prowadzenia w obiekcie lub na terenach przylegtych prac pozarowo niebezpiecznych,
szczegdlnie prac spawalniczych nalezy zachowal wzmozong ostroznos$¢, a same prace prowadzi¢ w
taki sposdb, aby uniemozliwi¢ powstanie pozaru lub wybuchu.

Prace niebezpieczne pozarowo, nie przewidziane instrukcja technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonym na state do tego celu miejscem, jak prace remontowo-budowlane zwigzane

Z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewnatrz obiektéw, na przylegtych do nich terenach oraz
placach sktadowych, a takie wszelkie prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach
zagrozonych wybuchem, nalezy prowadzi¢c w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo Kierownik Rejonu lub osoba przez niego
wyznaczona imiennie oraz wykonawca sg obowigzani:

1) oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace beda wykonywane,
2) ustali¢ rodzaj przedsiewzieé¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzenienia
sie pozaru lub wybuchu,
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3) wskazaé osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie
miejsca po zakonczeniu pracy,

4) sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia ppoz. prac niebezpiecznych pozarowo wg wzoru
(zatacznik nr 3).

Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastapi¢ po uzyskaniu pisemnego zezwolenia na
ich przeprowadzenie (zatgcznik nr 4).

Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

1) wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych,
w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych sie w nim instalacji technicznych,
nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

2) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzgdzeniach) zagrozonych wybuchem lub w
pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uiyciem fatwo
zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie par
cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10%
ich dolnej granicy wybuchowosci,

3) w miejscu wykonywania prac powinien znajdowa¢ sie sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
irédet pozaru,

4) po zakonczeniu prac nalezy poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte,

5) prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

6) kierownik jest obowigzany przed rozpoczeciem prac zapozna¢ wyznaczone osoby z zagrozeniami
pozarowymi wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzieé¢ majgcych
na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

7) sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

Rozpoznanie przed przystgpieniem do wykonywania prac remontowych nalezy do przedstawiciela

uzytkownika budynku oraz kierownika brygady remontowe;j.

Zakonczenie prac oraz adnotacje o dokonanym sprawdzeniu miejsca prowadzenia prac

spawalniczych nalezy odnotowa¢ w protokole oraz w ksigzce kontroli prac niebezpiecznych

pozarowo (zatacznik Nr 5).

15.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu prac pozarowo niebezpiecznych

1. Skiad osobowy komisji tworza:

a) przedstawiciel ENERGA — Oswietlenie SA,
b) przedstawiciel wykonawcy,

2. Sktad osobowy komisji moze by¢ rozszerzony o niezbednych specjalistow — np. pozarnika.

3. Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w protokole komisja wydaje pisemne zezwolenie na
rozpoczecie prac.

4. Kierownik Rejonu lub osoba przez niego wyznaczona dokonuje odbioru robét, odnotowujac to
stosownym wpisem w protokole i ksigzce kontroli prac pozarowo niebezpiecznych, o ktérym
mowa wyzej.

5. Do obowigzkéw kierownika nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu prac, zgodnie
z ustaleniami w protokole — nalezy poda¢ imiennie osobe bezposrednio odpowiedzialng za
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych.

6. Zabezpieczenie i dozér miejsca prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych po ich zakoniczeniu
nalezy powierza¢ osobom posiadajagcym do tego odpowiednie przygotowanie.
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7. Po zakonczeniu prac, cato$¢ dokumentacji przechowuje komdrka prowadzaca dokumenty
dotyczace obiektu.

15.2. Zabezpieczenie doraznych prac spawalniczych.

Pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja by¢ prowadzone prace spawalnicze nalezy uprzatnac i
oczysci¢ z wszelkich materiatéw palnych lezgcych luzem badz zwigzanych z wyposazeniem wnetrza.
W przypadku niemozliwosci usuniecia materiatéw palnych, nalezy je na okres spawania zabezpieczy¢
przed rozpryskami spawalniczymi, temperaturg przez ostoniecie kocem gasniczym, blachg lub
materiatami niepalnymi lub w inny sposdb eliminujgcy mozliwo$¢ zapalenia sie.

Pomieszczenia, w ktérych prowadzone sg dorazne prace spawalnicze nalezy wyposazy¢ w podreczny
sprzet gasniczy w iloéci nie mniejszej niz 2 jednostki sprzetu (minimum 2 gasnice proszkowe ABC o
masie $rodka gasniczego 6 kg na kazde stanowisko spawalnicze).

15.3. Obowiqzki pracownikow prowadzqcych prace spawalnicze.

Pracownikéw bezposrednio wykonujgcych prace spawalnicze obowigzuje:

1) znajomos$¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz zasad postepowania na wypadek
zaistnienia pozaru,

2) sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie zabezpieczenia
przeciwpozarowe oraz czy stanowisko spawalnicze zostato wyposazone w sprzet gasniczy,

3) przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia mozliwoséci powstania pozaru i poinformowanie o
tym bezposredniego przetozonego oraz uzytkownika obiektu,

4) dokfadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska spawalniczego i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas spawania nie pozostawiono zarzewia ognia.

16. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig przedmiotowej
instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi

1. Odbycie przez pracownika Spotki szkolenia BHP wstepnego/okresowego jest réwnoznaczne z
odbyciem odpowiednio wstepnego/okresowego szkolenia w zakresie bezpieczeristwa
pozarowego.

2. Podczas szkolenia wstepnego BHP nalezy zapoznal szkolonego z Instrukcjg Bezpieczeristwa
Pozarowego opracowang dla Obiektu ktéry uzytkuje.

3. Kazdy uzytkownik obiektu, w tym pracownik Spétki, réwniez zatrudniony czasowo, powinien
zapoznac sie z trescig niniejszej Instrukcji, ktory to fakt winien zosta¢ przez niego potwierdzony
wilasnorecznym podpisem.

4. Zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi uzytkownikéw obiektu, nie bgedacych pracownikami
spotki, nalezy do obowigzkdéw ich pracodawcow.
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17. ZAtACZNIKI

17.1 Zatgcznik nr 1 - Powiadomienie Panstwowej Strazy PozZarnej o zamiarze
przeprowadzenia prébnej ewakuacji (wzor)

17.2 Zatqcznik nr 2 - Sprawozdanie z przeprowadzonej probnej ewakuacji z Obiektu
(wzor)

17.3 Zatgcznik nr 3 — Protokét zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych (wzor)
17.4 Zatqcznik nr 4 — Zezwolenie na rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych (wzor)
17.5 Zatqcznik nr 5 — Ksigzka kontroli prac pozarowo niebezpiecznych (wzor)

17.6 Zalqcznik nr 6 — Oswiadczenie o zapoznaniu z Instrukcjq (wzor)

17.7 Zatqcznik nr 7 — Wykaz znakéw bezpieczenstwa i ewakuacyjnych

17.8 Zatqcznik nr 8 — Wykaz telefonow alarmowych

17.9 Zalqcznik nr 9 — Plany Obiektu i terenu zewnetrznego

Aktualizacja Instrukgji
w dniu 22.04.2016 r.

KARTA AKTUALIZACII INSTRUKCII

Lp.| Imie i nazwisko Stanowisko Data Zakres aktualizacji | Uwagi
stuzbowe aktualizaciji
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Zatacznik nr 1 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Powiadomienie Paristwowej Strazy PoZarnej o zamiarze przeprowadzenia prébnej ewakuacji (wzér)

Sopot, dNnia ...cccceeviniiinianns

Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Armii Krajowej 105

81 - 824 Sopot

ZAWIADOMIENIE
/dot. organizacji i warunkéw ewakuacji/
Na podstawie § 17 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw i terenéw
(Dz. U. nr 109 poz. 719) informujemy ze:
W dniu ..., 0 g0dz. ......ccceeeeevverenee. W budynku ENERGA — Oswietlenie SA. przy
ul. Grottgera 7 bedzie przeprowadzone prébne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji.
Przewidywana liczba 0séb biorgcych udziat w ewakuacji ....c.cooeceeeeieviesrisneneesenennes
Osoba odpowiedzialng za catoksztatt dziatan bedzie ..........covveeveviivevveeeccrnnrinnnnns

Informacji udziela P. ......cccoccverniiiinicicnninniniennns T€L tiieiiiiii i,

/Podp|s/
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Zatacznik nr 2 do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Sprawozdanie z przeprowadzonej prébnej ewakuacji z Obiektu (wzér)

Sopot, dnia.......ceeeveeeriinnnns
PROTOKOL

z ¢wiczen w zakresie praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji

Na podstawie § 17 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 07 czerwca 2010 r
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw

(Dz. U. Nr 109, p0z.719z2010.)

NAZWA ODIEKEUL ... e e e e e e e e e se bt b es s e s ra b e e seses s rnraeaenaesaesessessesansasaraesensn

czas trwania ewakuacji .........coveeue.
o] 5= 10172z 1 (o (OO

1. W akcji ewakuacyjnej uczestniczylo. ................... 0s0b, w tym:
= rrreereraneeeeeeen Pracownikow
o rerreree e interesantéw

2. Charakterystyka obiektu:
a) i108¢ koNdYBNAC]i...ueeveeereereriieeeeercrenseenes w tym podziemnych........ccccoverviecivriniininineeneenn
b) ilos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych w obiekcie
c) dostep do obiektu umozliwiajgcy wykorzystanie sprzetu strazy pozarnej: dogodny / niedogodny
d) czy obiekt spetnia wymagania techniczne ewakuacji w $wietle obowigzujacych przepiséw : tak /
nie
e) czy opracowana jest instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla obiektu: tak / nie
e jesli tak, to czy w instrukcji ujete zostaty zasady ewakuaciji: tak / nie
g) w jaki sposob ogtaszany jest alarm pozarowy w obiekcie
h) czy personel byt przeszkolony: tak/nie . Data ostatniego szKolenia .........cccccevvvveiverveciecnsenesnesinnnns
i) liczba ewakuowanych z kazdej KONAYEBNAC]i......cervrvirerirerriiicinveiieeneree st rasre s e e s e e sssesensebaeas
3. Przyjete zatozenia do ewakuacji:
a) miejscem zbidrki dla ewakuowanych 0SOD .......cooiiiiiiiiiiii e
b) kierujacy akcja @WaKUACY] NG sssesissssssssneiivssasinissssenssnnsssssssoasssamshaisssssssains s seissyacsssasariostoniens s suvansasrnsss
b) ewakuacja catosci / czesci budynku,
c) dziatania byty zapowiedziane / niezapowiedziane
Pracownicy: zostali poinformowani / nie zostali poinformowani o terminie przeprowadzenia probnej
ewakuacji.
d) umiejetnosci zorganizowania personelu : petna / czeSciowa / niedostateczna,
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c) wyznaczenie zadah pracownikom : petne / czesciowe / niedostateczne,

d) zapewnienie przeptywu informaciji: petne / czesciowe / niedostateczne,

€) 0CENA ZACNOWANIA..... ssiwsisisiensinisisnsnasisinissssssannssns seohs untesssdussssuss spanssesssnionsnsssansonsassssspssmossassssnssasmsarasss

4. Zachowanie personelu:

a) znajomo$¢ zadan na wypadek ewakuacji: tak / nie

b) wszyscy postepowali zgodnie z wyznaczonym zakresem dziatan: tak / nie

¢) utrzymanie z osobami ewakuowanymi kontaktu, zapewniajacego zachowanie spokoju w grupie:
skuteczne / mato skuteczne / nieskuteczne,

d) Pracownicy pod nadzorem koordynatoréw opuscili pomieszczenia i udali si¢ na miejsce zbiorki dla
ewakuowanych: tak / nie

¢ jedli nie, to opisa¢ sytuacje ... . .

e) umiejetnosé oceny sytuacji i wyboru najkorzystmejszego sposobu postepowanla
petna / cze$ciowa / niedostateczna,

f) praktyczne wykonanie zadar zwigzanych z ewakuacja : petne / czesciowe / niedostateczne,

g) otoczenie opieka ewakuowanych po wyprowadzeniu z obiektu: petne / czgéciowe / niedostateczne

h) ocena zachowania personelu, sposobu wykonania powierzonych zadan............ccoceeeiiiiininrncnniinenn.

i) na miejscu zbiorki sprawdzono stan osobowy ewakuowanych, zlozono Dowddcy dziatar

ewakuacyjnych raport z przebiegu dziatan oraz sktadu osobowego: tak / nie

j) zabezpieczono podstawowa dokumentacje: tak / nie

5. Zachowanie ewakuowanych:

a) czy pojawity sie osoby, u ktérych stwierdzono oznaki paniki: tak / nie,

b) czy zachowania te rozszerzyty sie na innych : tak / nie,

¢) czy stosowano sie do polecen kierujacego akcja : tak / nie/

d) czy znane byly instrukcje na wypadek pozaru i ewakuacji: tak / nie,

e) czy na drogach ewakuacyjnych zachowany byt spokéj: tak / nie,

f) wybér drég ewakuacyjnych w stworzonej sytuacji: wiasciwy / niewfasciwy,

g) ocena zachowania pracownikéw:

6) Wspoétdziatanie z jednostkami PSP :

a) ¢wiczenia ewakuacyjne przeprowadzono w obecnosci przedstawiciela: PSP / OSP

b) znajomo$¢ zasad alarmowania : dobra / zta,

c) przyjecie przybywajacych jednostek : poprawne / niewtasciwe

d) przekazanie informacji dowddcy jednostek PSP : poprawne / niewfasciwe

e) zastosowanie sie do polecen kierujacego akcja: petne / czesciowe / niedostateczne,
f) ocena wspoétdziatania:

7) Whioski i spostrzezenia z przeprowadzonej ewakuacji:

Sporzadzajacy:

Uwaga : w odpowiedziach: tak / nie / petne / cze$ciowe / niedostateczne /dobra / zta / poprawne /
niewtasciwe / niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 3 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Protokét zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych {(wzér)
PROTOKOL NF ...
Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo prowadzonych w obiekcie

...................................................................................................................................................................

1. MiI€jJSCa WYKONYWANIA PIAC..c..uiviiiiniiiiieiieiiiesinsinrssesessesanessssasssssssssssisssessarssessssssneessssessrsassssmnsasinnns
(okreslic miejsca, pomieszczenia, budynki, itp. dane okreslajgce miejsca prowadzonych prac pozarowo
niebezpiecznych)

2. ROOZAJ PIACY. . e eutietieiiere ettt rre st st s he s et s e s be e s b e sabe e she e shtesae e searteses shesaessneeseaereaeassseantessntnes
(wyszczegdlni¢ rodzaje prac, jakie majq by¢ wykonywane w danych pomieszczeniach)

3. SPOSODY WYKONYWANIA PraCy......coiiiiririiinrerierrerireisressieesssesssesessessssrssessiesssessessesisssnsessassssasesssessssssssses
(opisac sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo)

4. Czas wykonywania prac:

dzien ... od godz. ....coviiiriennen. do godz. ....covvierininnns

...................................................................................................................................................................

(poda¢ petng nazwe wykonawcy: imie nazwisko, firma, adres, telefon, itp.)
1. Charakterystyka elementéw budowlanych wystepujacych w pomieszczeniach lub miejscu
wykonywania prac pozarowo NEDEZPIECZNYCN........cccvvveivrierriireiierenre e st reesteesressssnessaesaessesnesns

....................................................................................................................................................................

(scharakteryzowa¢ w miare doktadnie wiasciwosci paine elementéw budowlanych i wyposazenia
wnetrz)

2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego (wybuchowego) w miejscach prowadzonych prac
pozarowo niebezpiecznych, w tym charakterystyka witasciwosci pozarowych wystepujacych
MateriafOw PAINYCN. . cuismmiviansesismisviviasssmevis s s s avston

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3. Sposoby zabezpieczania przez mozliwoscig powstania pozaru (wybuchu) w wyniku prac pozarowo
niebezpiecznych:
Srodki zabezpieczajace, a w tym:

1. gasnicze (rodzaje, I0SCI) ..oviiiiiviiicineeie et rer e e ere bbb e e

3. NN i i e e T e R T e S e S s
Srodki oraz sposoby alarmowania pracownikéw zaktadu i strazy pozarnej oraz innych stuzb miejskich
O POWSEAIYM POZAIZE.....ccccuiiiiiieieiieec ittt et es bt e s e e sessa e e s st eesasseessaeesssenssesanessanasnssesssnsessssasensernasen

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

1. Osoba/y odpowiedzialna/e za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
POZArOWO NEDEZPHIECZNYCN. ... vttt s e e ere e s s s e e s e sas e s saesas e baesennesssneeesbanasanrnnanserne

..................................................................................................................................................................
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2. Osoba/y odpowiedzialna/e za nadzér nad stanem bezpieczeristwa pozarowego podczas przebiegu
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych, w tym za powiadomienie stuzb ochrony obiektu o
FOZPOCZECIU | ZAKONCZENIU PIAC...ccueiueeirieiieciiereiererieesieesiessstesreesesissseessvessasssasssessnesssseesstessesssassnnsssesseessnens
3. Osoba/y odpowiedzialna/e do przeprowadzania kontroli miejsca i rejonu przylegtego
wykonywanych prac pozarowo niebezpiecznych po ich zakoRCzeniu........ccocevvvvinviiiiiiinin

Podpisy cztonkdw komisji:
(imie, nazwisko, rodzaj funkcji w obiekcie, zaktadzie, itp.)
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Zatacznik nr 4 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Zezwolenie na rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych (wzor)
Zezwolenia nr............... na przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych.
Yo - TV PP

22 0o Yo b2 I 1 - [ oV

3.Czas pracy, dnia.............. od godz.............. do godz..........c.....

4. Zagrozenie pozarowe -WybuchOWe W MiEJSCU PraCy......cucvevrireniisnisiinnissssisssessisssnssssssessssssesessssssnses
( okresli¢ z czego wynika)

5. Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru — wybuchu........ccccvciiiiciiiiniciiinnnnn,

6. Srodki zabezpieczenia:

B/ PIZECIWPOZATOWE.......eeeueeuteeeeieneeiteetesteetesssestessesaesbesnesaaseesne s s anaess b et e saeanta b aassabaansasaabsabaebanbassseastannasane

8. Odpowiedzialni za wykonanie:

a/ przygotowanie miejsca pracy , srodkdw zabezpieczajgcych do prac spawalniczych:
Nazwisko Podpis

b/ wytaczenie spod napiecia :

......................................................................................

Nazwisko Podpis

¢/ dokonanie analizy stezenia par cieczy , gazéw , pytow: *

Nazwisko Podpis
W miejscu pracy nie wystepujg niebezpieczne stezenia.
d/ stosowanie $rodkéw zabezpieczajacych , organizacje pracy i instruktaz,
Przyjatem do wykonania:

Nazwisko Podpis
9. Zezwalam na rozpoczecie robét (zezwolenie moze nastapic po ztozeniu podpiséw
przez osoby wymienione w pkt 8).

.....................................................................................

(podpis wypisujgcego ) (podpis kierownika )
X - niepotrzebne skresli¢

10. Prace zakoNczono dnia.......c.c.cccvvvrrerecniesinnioniesisensnssnssinens BOOZ, ciussasirissssiansiisnonts oitorsiprransssansss snasss
WYKONGL......cooierce e cen e e B R R R R R R

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych zainicjowa¢
pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat

.........................................................................................................
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Zatacznik nr 5 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
Ksiazka kontroli prac pozarowo niebezpiecznych (wzér)
KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
Prowadzonych W ObIEKCIE ..........coceeviiiiiic e e s s
(nazwa zakiadu, adres)
Nridata Nr i data zezwolenia Data i godz. Uwagi i zalecenia wydane Data i godz. Uwagi i spostrzezenia | Czytelne podpisy

protokotu ppoz.
zabezpieczenia
prac
niebezpiecznych
pozarowo

na przeprowadzanie

prac pozarowo
niebezpiecznych

Przeprowadzenia

kontroli przebiegu prac
(imie i nazwisko osoby

kierujacej)

osobom prowadzacym
prace w trakcie
przeprowadzanej kontroli

przeprowadzenia
|kontroli po zakoriczeniu
prac, imig i nazwisko
przeprowadzajacego
kontrole

stwierdzone po
zakoriczeniu prac
niebezpiecznych
pozarowo

kontrolujacych

2

6

7

po 1 godz.:

po 4 godz.:

po 8 godz.:

po 1 godz.:

po 4 godz.:

po 8 godz.:

po 1 godz.:

po 4 godz.:

po 8 godz.:

po 1 godz.:

po 4 godz.:

po 8 godz.:

po 1 godz.:

po 4 godz.:

po 8 godz.:
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Zatacznik nr 6 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

Niniejszym o$wiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) i bede przestrzegai(a) postanowienia
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku administracyjno-garazowego w Sopocie
ul. Grottgera 7
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Zatacznik nr 7 do Instrukcji Bezpieczefistwa Pozarowego

Wykaz znakow bezpieczenistwa i ewakuacyjnych
Symbolika wybranych znakéw ewakuacyjnych i znakéw bezpieczeristwa przeciwpoiarowego

Nr znaku Znak ewakuacyjny Znaczenie {nazwa) znaku ewakuacyjnego

a)b)'—g

Strzatki do stosowania z innymi )
Zhakami. Kierunek drogi ewakuacyjnej
a. kierunek w lewo

b. kierunek w prawo

,4,8

Strzatki do stosowania z innymi
znakami.

E2 Kierunek drogi ewakuacyjnej

a. kierunek w lewo i w dét

b. kierunek w prawo i w dét

o ol
o)

Strzatka do samodzielnego
stosowania.

E3 Kierunek drogi ewakuacyjnej

a. kierunek w lewo

b. kierunek w prawo

WYJSCIE | VG .
E4 Wyijscie ewakuacyjne

E5 Drzwi ewakuacyjne

E6 Drzwi ewakuacyjne




:
s
:
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e
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-
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Przesuna¢ w celu otwarcia

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne;j

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére

Pchaé, aby otworzy¢
|

Ciagnac, aby otworzy¢
|

I
|
|iStiuc, aby uzyska¢ dostep
I

ZESTAWY ZNAKOW EWAKUACYINYCH [Z]

Tablica nr 2
N |Zestaw znakow
zestawu
S < ||
» KE
- MHE

Znaczenie znakéw
Kierunek do wyjscia w lewo i prosto
Kierunek do wyjscia w prawo i prosto

|
Kierunek do wyjscia w lewo i w dét



4

Z5

26

Z7

Z8

Gl
K
R|7|
A7
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Kierunek do wyjscia w prawo i w dét

Kierunek do wyjscia w prawo i w gore

Kierunek do wyjscia w lewo i w gére

Kierunek do wyjscia w dét lub dalej prosto

Kierunek do wyjscia w gore lub dalej prosto

Stosowane formaty znakdéw:
A =150 mm x 300 mm
B =200 mm x 400 mm
C=200mm x 200 mm
D =100 mm x 300 mm
Szczegdtowe zasady umieszczania znakéw bezpieczeristwa na drogach ewakuacyjnych i drogach
pozarowych okre$la: PN-N-01256-5 ZNAKI BEZPIECZENSTWA.

ZNAKI OCHRONY P. POZ. [rézne]

Nr

P1

P2

P3

P4

P5

Znak

bezpieczenstwa

E = & | [o

Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczenstwa

Uruchamianie reczne

iAlarmowy sygnalizator akustyczny

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

Gasnica

Hydrant wewnetrzny



P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

o=@ oan e e ®

I®

-
3

{

I (8
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Niebezpieczenstwo pozaru — Materiaty tatwo zapalne

Zakaz gaszenia wodg

Palenie tytoniu zabronione

Zakaz uzywania otwartego ognia — Palenie tytoniu zabronione

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub
urzadzenia ostrzegajgcego

Nie zastawiac

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Kurek gtowny instalacji gazowej

Hydrant zewnetrzny

Droga pozarowa

Drzwi przeciwpozarowe

Miejsce otwierania klap przeciwpozarowych
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Zatacznik nr 8 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Wykaz telefondw alarmowych

STRAZ POZARNA 998
58 555 81 70
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
58 5511156
POLICJIA 997
58 521 62 22
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994
STRAZ MIEISKA 986
ADMINISTRATOR OBIEKTU 58 785 802 711
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Zatacznik nr 9 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

Plany Obiektu
| terenu zewnetrznego
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