
REDUCE, CZYLI OGRANICZAJ! 
Zastanów się, czy potrzebujesz nową koszulkę czy 
telefon wkrótce po kupieniu nowego modelu. Nie 
musisz obniżać swojego komfortu życia – możesz 
za to świadomie myśleć o swoich potrzebach.

 
Do recyklingu wyrzuca się tylko butelki i słoiki 
oraz te opakowania po kosmetykach, które nie 
mają wielomateriałowego charakteru.

OSZCZĘDZAJ ENERGIĘ
Włączaj ogrzewanie w rzeczywiście niskich 
temperaturach.

PIECZESZ CIASTO? DROGA WOLNA! 
Poza skorupkami jaj do BIO-kosza 
mogą tra�ać również łupiny 
orzechów czy obierki.

RECYCLE, CZYLI SEGREGUJ ODPADY! 
Jeśli już coś kupiłeś zadbaj o to, by dzielić 
odpady na pięć frakcji. Nie ma powodu, by 
na składowiska tra�ał czysty (przed 
wyrzuceniem) papier z notatkami albo 
butelka zwrotna.

EFEKTYWNIE WYKORZYSTUJ POZYSKANE MATERIAŁY 
Pamiętając o prostych działaniach, takich jak 
drukowanie dwustronne.

Zastanów się, w jaki sposób możesz 
wykorzystać już posiadane butelki czy 
słoiki. Warto mieć ich „żelazną 
rezerwę”, przydatną chociażby przy 
okazji rodzinnych wizyt.

DBAJ O ZAKUP PRODUKTÓW Z CERTYFIKATEM
Takim jak np. FSC, świadczącym o tym, że 
materiał pochodzi z upraw leśnych, 
pozyskujących surowiec w odpowiedzialny 
sposób.

ZOBACZ, CO MOŻESZ ZROBIĆ 
DLA ZIEMI W DOMU

OSTROŻNIE Z MIĘSEM! 
Resztki produktów zwierzęcych 
(mięso, kości) inne niż skorupki 
jajek nie powinny tra�ać do 
brązowego kosza.

KAWA CZY HERBATA? 
Niezależnie od tego, co wybierzesz, 
fusy i torebki będą mogły tra�ć do 
brązowego pojemnika.

Znicze, samochodowe szyby, 
świetlówki czy żarówki nie będą 
poddane recyklingowi.

PREFERUJ PAPIER Z RECYKLINGU 
Z jak największym udziałem włókien 
pozyskanych z odzysku lub 
wyprodukowanego z włókien roślin 
jednorocznych (len, konopie, słoma 
zbóż, trzcina, bawełna).

OSZCZĘDZAJ WODĘ
Korzystaj z kąpieli pod prysznicem 
zamiast w wannie, sprawdź 
szczelność kranów.

CHCESZ ZROBIĆ PRANIE?
Używaj trybu ECO w pralce, dzięki 
czemu zużyje ona mniej wody.

OSZCZĘDZAJ ENERGIĘ
Pamiętaj o odłączaniu ładowarki z kontaktu oraz 
urządzeń pozostawionych w trybie stand-by.
Wyłączaj światło, gdy wychodzisz z pokoju


