ZOBACZ CO MOZESZ ZROBIC

DLA ZIEMI W DOMU
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DBAJ 0 ZAKUP PRODUKTOW Z CERTYFIKATEM
Takim jak np. FSC, swiadczacym o tym, ze
materiat pochodzi z upraw lesnych,
pozyskujacych surowiec w odpowiedzialny
% sposab. y
p
0SZCZEDZAJ WODE
Korzystaj z kapieli pod prysznicem
zamiast w wannie, sprawdz
g szczelnos¢ krandw.
?
PIECZESZ CIASTO? DROGA WOLNA! .
.. Niezaleznie od tego, co wybierzesz,
Poza skorupkami jaj do BlO-kosza . . .
moga trafia¢ réwniez tupiny fusy i torebki beda mogty trafi¢ do
orzechéw czy obierki. brazowego pojemnika.
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OSTROZNIE Z MIESEM!

f RECYCLE, CZYLI SEGREGUI ODPADY!

Jesli juz co$ kupites zadbaj o to, by dzielié
odpady na pie¢ frakcji. Nie ma powodu, by
na sktadowiska trafiat czysty (przed
wyrzuceniem) papier z notatkami albo

9 butelka zwrotna.

BNP PARIBAS

.

Resztki produktéw zwierzecych
(mieso, kosci) inne niz skorupki
jajek nie powinny trafia¢ do
brazowego kosza. )

CHCESZ ZROBIC PRANIE?

Uzywaj trybu ECO w pralce, dzieki
czemu zuzyje ona mniej wody.
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fZastanéw sie, w jaki spos6b mozesz

(S

wykorzystaé juz posiadane butelki czy
stoiki. Warto mie¢ ich ,zelazng
rezerwe”, przydatng chociazby przy
okazji rodzinnych wizyt.
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EFEKTYWNIE WYKORZYSTUJ POZYSKANE MATERIALY

Pamietajac o prostych dziataniach, takich jak
drukowanie dwustronne.

0SZCZEDZA) ENERGIE

Wtaczaj ogrzewanie w rzeczywiscie niskich
temperaturach.

" PREFERUI PAPIER Z RECYKLINGU

Z jak najwigkszym udziatem wtékien
pozyskanych z odzysku lub
wyprodukowanego z wtékien roslin
jednorocznych (len, konopie, stoma

. zbdz, trzcina, bawetna).

0SZCZEDZAJ ENERGIE

Pamietaj o odtaczaniu tadowarki z kontaktu oraz

urzadzen pozostawionych w trybie stand-by.

Wytaczaj swiatto, gdy wychodzisz z pokoju

Znicze, samochodowe szyby,
sSwietlowki czy zaréwki nie beda
poddane recyklingowi.

Do recyklingu wyrzuca sie tylko butelki i stoiki
oraz te opakowania po kosmetykach, ktdre nie
maja wielomateriatowego charakteru.

REDUCE, CZYLI OGRANICZAJ!

Zastanow sig, czy potrzebujesz nowa koszulke czy
telefon wkrdtce po kupieniu nowego modelu. Nie
musisz obniza¢ swojego komfortu zycia - mozesz
za to Swiadomie mysle¢ o swoich potrzebach.
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