Jakie emocje towarzyszg kupowaniu prezentéow. Wyniki badania

Korzysci z dawania i otrzymywania prezentoéw jest bardzo wiele, niekoniecznie tylko tych
materialnych. Poprzez podarunki sprawiamy przyjemno$é bliskiej osobie, ale takze sobie
lepsze samopoczucie, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci oraz poprawienie samooceny.
Jakie emocje towarzysza kupowaniu prezentow zbadat serwis Prezentmarzen.

Jak wynika z sondy ,.Emocje Polakéw podczas Swiat” zrealizowanej na probie 1007
respondentéw, emocje jakie gldéwnie towarzysza dawaniu prezentow to stres, czy prezent si¢
spodoba (33%) i podniecenie (37%). Cz¢$¢ Polakow czuje tez zaklopotanie, poniewaz nigdy
nie udaje im si¢ kupi¢ tego wlasciwego prezentu (17%). Sg tez osoby, ktdre po prostu nic nie
czuja poniewaz podarowuja zawsze tradycyjna ksigzke lub zestaw kosmetykow (8%). Sa nawet
1 tacy, dla ktorych podarowanie prezentow nie jest wazne i1 czuja obojetnos¢, uwazaja ze
podarowanie prezentow to przeciez jedynie symbol (5%).

Co trzeci Polak zdecydowanie woli kupowanie prezentoéw niz ich podarowywanie, poniewaz
dzigki temu moze uszczgsliwi¢ druga osobe (37%). Kupowanie prezentow to tez sposdb na
wyrazenie wdzigcznosci (21%). Sa jednak i tacy, ktorzy znacznie bardziej wolg otrzymywacé
prezenty poniewaz kupowanie powoduje, ze sg zdenerwowani (29%).

Czesto podczas zakupow wystepuje zmegczenie cigglym bieganie po sklepach, jak deklaruje az
43% respondentow oraz dezorientacja poniewaz nigdy nie wiadomo co si¢ komu si¢ spodoba
(28%). Dla 20% ankietowanych to jednak szczgsliwe chwile poniewaz kochajg robi¢ zakupy.

Polacy coraz czgsciej wolg otrzymywaé prezenty, ktére wywoluja w nich przezycia. Lubig
niespodzianki i zaskoczenie, wigc chetnie do§wiadcza nowych przezy¢ (45%).

Zmieniajgce si¢ zwyczaje swigteczne i wspolczesny styl Zycia Polakow przekiada sie na forme
prezentow, ktore ofiarowujemy i chcemy otrzymywac. Coraz chetniej bliskim osobom chcemy
podarowac zamiast upominku materialnego atrakcje, ktora dostarczy im nie tylko wiele
radosci, ale rowniez niezapomnianych emocji z realizacji. Dlatego Polacy coraz chetniej
decydujq sie na prezenty w formie przezyc¢, pozwalajqce niejednokrotnie spetnia¢ marzenia i
realizowa¢ pasje. W efekcie pod poduszkq i choinkq lqdujq na przyktad voucher na jazde off
road, zajecia taneczne, warsztaty kulinarne czy relaksujgce masaze. Dzigki duzej roznorodnosci
upominkow w formie przezy¢, kazdy moze znalez¢ emocje na miare swoich potrzeb. —
komentuje Grzegorz Rozalski z serwisu Prezentmarzen.

Najgorsze jest to, ze kiedy nie wiemy co kupi¢ czesto wstydzimy si¢ ofiarowanego prezentu i
to zdarza si¢ czgsto, jak deklaruje 38% ankietowanych. Niektorym zdarzylo si¢ to raz czy dwa
i nigdy wiecej nie popetnig tej gafy — 20%.

Zdania odno$nie kwoty jakie przeznaczamy na prezenty s3 podzielone. 38% respondentéw
uwaza, ze 100 — 200 z} na osobe jest w porzadku poniewaz z okazji Swiat mozna poszale¢ i
beztrosko wyda¢ troche wiecej pieniedzy. Rozsadna kwota, ktéra pokazuje ze szanujemy
bliskich to 100 zt (28%). Wigkszo$¢ 0sob nie zgadza si¢ rowniez z opinig, ze prezent musi by¢
drogi. Nie kazdego sta¢ na kwote powyzej 300 zt, wartoSciowy prezent nie zawsze musi by¢
drogi (34%).



* Badanie "Emocje Polakéw podczas Swiqt” zostato zrealizowane przez serwis Prezentmarzeri na
probie 1007 respondentdw w formie ankiety online w listopadzie 2019 roku



