Deklaracja ustanowienia Ogolnopolskiego
Dnia Opiekuna

Preambuta

Choroba, zwtaszcza gdy jest przewlekta, dotyka nie tylko pacjenta - mierzy sie z nig cata rodzina.
Najczesciej opiekunem zostaje najblizsza osoba chorego: dziecko, rodzic, wspoétmatzonek lub
rodzenstwo. Jak wynika z badania zrealizowanego w ramach kampanii: ,Zywienie medyczne -
Twoje positki w walce z chorobg”, co druga osoba wcielajaca sie w role opiekuna pacjenta neuro-
logicznego lub onkologicznego musiata ograniczy¢ czas pos$wiecany innym cztonkom rodziny, co
trzecia zmienic tryb pracy badz nauki, a co dziesigta catkowicie zrezygnowac z pracy zawodowej,
czego konsekwencjg moze by¢ m.in. pogorszenie jakosci zycia catej rodziny.

Cel deklaracji

Czesto zapominamy o ogromne;j roli, jakg w procesie leczenia petnig najblizsi, o tym, jak wiele pracy
wktadajg w zapewnienie podopiecznemu wszystkiego, czego potrzebuje. Osoba, od ktérej bardzo
czesto zalezy stan zdrowia, samopoczucie i komfort psychiczny chorego - to wtasnie troskliwy
Opiekun. | dlatego jego rola powinna by¢ wyjatkowo mocno podkreslana w spoteczenstwie.

Nawiazujac do realizowanych w 2018 roku dziatan w ramach kampanii edukacyjnej: ,Zywienie
medyczne - Twoje positki w walce z choroba”, w podziekowaniu za wsparcie, bliskos¢ i czuwanie
nad tysiacem spraw dnia codziennego, deklarujemy che¢ ustanowienia Ogdlnopolskiego Dnia
Opiekuna. Proponujemy, by ten dzien byt obchodzony co roku 12 lutego - tuz po Swiatowym
Dniu Chorego (11 lutego) - ze wzgledu na unikatowg relacje taczaca chorych z ich opiekunami.
Dzien ten ma sie sta¢ przyczynkiem do zainteresowania sie potrzebami otoczenia pacjentéw. Zywimy
gteboka nadzieje, ze dzieki tej inicjatywie spoteczenstwo zwrdci uwage na wysitek i problemy opie-
kunéw oraz bedzie miato mozliwo$¢ symbolicznego podziekowania im za ich trud i zaangazowanie.
Pragniemy rowniez zwrdcic¢ sie z apelem o zwiekszenie dziatar edukacyjnych oraz realnej pomocy,
tak by poprawi¢ najblizszym pacjentéw jakos¢ zycia i utatwi¢ sprawowanie opieki.
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1. Badanie ,Opiekunowie 0séb chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej w dniach 23.02-05.03.2018;
préba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejscowosci, n=303, ankieta internetowa CAWI



